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Skabb - kommunal vard

Galler for: Kommunal vard och omsorg

Sjukdom

Skabb ar en obehaglig sjukdom att bli drabbad av, men den ar inte farlig och har inget med bristande
hygien att gora.

Vad ar skabb?
Skabb ar ett kvalster som bildar gangar under huden och kan upptrada i tva olika former: vanlig skabb
och krustds skabb.

Krustds skabb innebar att man har en mycket stor méngd skabbdjur pa kroppen och ar mer smittsam
an vanlig skabb. Denna form upptrader framfér allt hos aldre och personer med nedsatt immunférsvar.

Var sitter sig skabb?
Skabb finns oftast pa hander och fétter, runt navel, runt bréstvartor och kénsorgan. Den krustdsa
formen kan aven finnas pa huvudet.

Symtom pa skabb

Det vanligaste symtomet ar svar klada, framfor allt nattetid. Kladan debuterar 3—10 veckor efter att
man har smittats. Den som har haft skabb tidigare far klada redan efter ett par dygn. Kladan uppstar
var som helst pa huden, dock sallan inom huvud- och halsregion. Fér narmare beskrivning se
www.vardhandboken.se.

Smittsamhet

Skabb smittar genom nara hudkontakt. Smitta kan aven spridas via klader, skor, sangklader, mébler
och mattor. Skabbdjur lever 2—3 dygn i textilier. De ar kansliga for uttorkning och dverlever inte 50 °C.

Diagnos och behandling

Diagnos ska stallas av lakare med erfarenhet av diagnostik av skabb. Det ar viktigt att man far en
korrekt diagnos och inte behandlar enbart pa misstanke. Vid osdkerhet gallande diagnos bér personen
remitteras till hudmottagningen.

Vilka ska behandlas?
Féljande ska behandlas oavsett symtom:

¢ Hushallskontakter.

¢ Medpatienter/vardtagare som delat rum.

¢ Vardpersonal som deltagit i patientnara vard* och inte anvant langarmad rock och handskar.
Behandlas en gang pa ledig dag och kan aterga i arbete dagen efter avslutad behandling.

For ovriga ska skabbgangar alternativt skabbdjur pavisas innan behandling.
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Vardrutiner

¢ Vid patientnara vard* ska handskar och langarmad rock eller langarmat plastforklade anvandas i
tillagg till basala hygienrutiner tills behandlingen ar slutférd.

o Patient ska vardas pa enkelrum tills behandlingen ar slutférd. Om det ar ordinerat flera
behandlingar kan patienten réra sig utanfér rummet efter férsta behandlingen, men ska inte sitta i
gemensamma lokaler.

¢ Undantag: Patient med konstaterad krust0s skabb ska vistas pa rummet tills hela behandlingen ar

slutférd.

*Till patientndra vard raknas arbetsmoment som medfér mer an tillfallig kontakt med patientens
hudkostym eller klader respektive sang/lakan/handdukar. Till detta raknas hjalp med forflyttningar,
hjalp med toalettbesdk och personlig hygien samt undersékning och provtagning. Aven
renbaddning av sang och omhandertagande av patientens klader ingar i begreppet. Att till exempel
skaka hand, dela ut mediciner eller matbricka ingar inte i begreppet patientnara vard.

Disk

Hanteras som vanlig disk.

Tvatt

e Tvatt Iaggs i tvattsack pa rummet. Hanteras som smittférande tvatt.

e Tvatt ska tvattas i minst 60 °C.

o Klader, skor, mébler, huvudbonad, handskar mm som inte kan tvattas i maskin ska vadras i
2-3 dygn eller packas i plastpase i fem dygn.

Avfall

Hanteras som vanligt avfall.

Stadning

e Daglig stadning och slutstadning: férfuktade moppar alternativt rengéringsmedel. Aven om
patienten ska ligga kvar pa rummet ska en utstddning ske efter slutférd behandling.

e Moppgarnet ska hanteras som smittférande tvatt.

e Mobler och mattor ska vadras i 2—3 dygn.

e Méobler och mattor som inte kan tvattas ska férutom vadring 2—-3 dygn dven dammsugas noga.

e Mobler som inte gar att stalla undan eller rengéras ska tackas med ett lakan i 5 dygn.

Utbrott

Ett utbrott innebar att mer an en (1) patient eller personal ar smittad med skabb.

¢ Vid misstanke om spridning i hemtjanstgrupp eller pa sarskilt boende, kontakta Smittskydd
Varmland.

o FOr att konstatera utbrott kravs att diagnos har stallts av lakare med erfarenhet av diagnostik
av skabb.

¢ Det ar centralt att korrekt diagnos stalls da& man misstanker ett utbrott eftersom de atgarder som
behdver vidtas i samband med utbrott i kommunal vard kan bli mycket omfattande.

¢ Vid tveksamhet gallande diagnostik ar det ansvarig lakares uppgift att konsultera
hudmottagningen.

Utbrott i hemtjanstgrupp

Vid utbrott i hemtjanstgrupp rekommenderas att ansvarig lakare utses fér diagnostik och behandling.
Utover det ska en tydlig rollférdelning géras mellan enhetschef for aktuell vardcentral, MAS samt
ansvarig chef for hemtjanstgrupp.
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Skyddsutrustning

Vid konstaterat utbrott ska langarmat plastférklade och handskar anvandas hos alla vardtagare som
ingar i hemtjanstgruppens uppdrag. Se Vardrutiner sid. 2 ovan. Detta ska anvandas under minst en
manad, sedan ska utvardering ske i samrad med Smittskydd Varmland.

Handlaggning och behandling

o Den lakare som utsetts for samordning enligt ovan ar ansvarig for diagnostik och ordination av

behandling. Vid tveksamhet angaende diagnostik eller preparatval bér hudlakare konsulteras.
e Personer (vardtagare och personal) med symtom ska lakarbeddémas och fa en diagnos stalld.
e Person med konstaterad skabb behandlas enligt Iakares ordination.

For symtomfria galler foljande:

o Personal i hemtjanstgruppen som har deltagit i patientnara vard* med vardtagaren ska behandlas
en gang.

¢ Hushallskontakter till vardtagaren ska behandlas en gang.

e Personal i nattpatrullen ska behandlas en gadng om de har deltagit i patientnara vard*.
Racker inte att enbart med att ga in i bostaden och titta till vederbérande utan narkontakt.

¢ Sjukskoterskor ska behandlas en gang om de har deltagit i patientnara vard* till exempel RIK.
Récker inte med till exempel medicindelning.

o FOr att sdkerstalla att personal inte blivit smittad och for att bryta smittkedjor, bér man titta tillbaka
pa vilka som vardat patienten vardnara, ca en manad bakat i tiden, frAn den dag da patienten
uppvisat symtom. De ska da behandlas en gang.

Inga 6vriga vardtagare inom hemtjanstgruppen ska behandlas rutinmassigt. Vid symtom ska diagnos
stallas. Hushallskontakter till personal ska enbart ha behandling om personalen har konstaterad
skabb. Behandlande lakare avgor detta.

Utbrott pa sarskilt boende

Vid utbrott pa sarskilt boende bor en tydlig rollférdelning géras mellan ansvariga chefer, lakare och
MAS.

Skyddsutrustning

Vid konstaterat utbrott ska langarmad skyddsrock och handskar anvandas hos alla vardtagare i minst
4 veckor, ibland sa lange som 8—12 veckor. Se Vardrutin sid. 2. Utvardering ska ske efter en manad i
samrad med Smittskydd Varmland.

Handlaggning och behandling

o Lakare knuten till boendet ar ansvarig for diagnostik och ordination av behandling.

Vid tveksamhet angaende diagnostik eller preparatval bér hudlakare konsulteras.
¢ Personer (vardtagare och personal) med symtom ska lakarbedémas och fa en diagnos stalld.
¢ Person med konstaterad skabb behandlas enligt lakares ordination.

For symtomfria galler féljande:

¢ Alla vardtagare pa den drabbade enheten ska behandlas en gang samtidigt.

¢ All personal pa boendet ska behandlas en gang. En fordel &r om boendet bestaller hem
behandling och I[dmnar ut till berérd personal. Behandlingen gors pa ledig dag.
For att sakerstalla att personal inte blivit smittad och for att bryta smittkedjor, bér man titta tillbaka
pa vilka som vardat patienten vardnara, cirka en manad bakat i tiden, fran den dag da patienten
uppvisat symtom. De ska da behandlas en gang.

Anhoriga till vardtagare ska behandlas enbart om de har haft narkontakt enligt definition pa patient-
nara vard under rubriken Vardrutiner. Hushallskontakter till personal ska enbart ha behandling om
personalen har konstaterad skabb. Behandlande lakare avgor detta.

Ovrigt
Vardtagare ska enbart vistas pa sin ordinarie avdelning tills utbrottet ar éver.

Se mer information om skabb pa Smittskydd Varmlands webbplats.

Utarbetad av: Helen Jansson
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