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Hepatit A

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

Sjukdomen
Hepatit A orsakas av ett virus som ger inflammation i levern.

Symtomen ar hog feber och muskel- och ledvark foljt av illamaende, eventuellt krédkningar och
buksmartor samt s& smaningom gulhet i huden (ikterus). Mork urin och avfargad/ljus avforing kan
forekomma. Aven klada kan férekomma. Av vuxna blir cirka 75 procent ikteriska. Sma barn (under sju
ar) ar ofta asymtomatiska. Trotthet och nedsatt aptit kan besta under veckor till manader efter genom-
gangen infektion.

Hepatit A ar en akut sjukdom som laker ut spontant. Sjukdomen blir inte kronisk. Genomgangen
sjukdom ger livslang immunitet.

Smittsamhet och smittvagar

Fekal-oral smitta dominerar. Viruset utséndras med avféringen och kan darigenom spridas via mat
eller vatten. Viruset dor vid upphettning till 85—90°C men &éverlever djupfrysning.

Smittan kan aven spridas direkt fran person till person vid mycket nara kontakt inom till exempel
samma hushall, forskola eller vid sexuell kontakt.

Inkubationstiden &r tva till sex veckor, i medeltal fyra veckor. Man brukar rakna med smittsamhet fran
tva veckor fore till cirka tva veckor efter ikterusdebut. Observera att aven asymtomatiska personer ar
smittsamma. Man kan rékna med smittsamhet i ytterligare nagon vecka efter det att transaminas-
vardena vant nedat.

Barn upp till sju ars alder blir séllan speciellt sjuka. De kan anda utsdndra virus och utgéra en
betydande smittrisk fér sin omgivning.

Smittsparning
Smittskydd Varmland ska kontaktas. Det sker alltid en smittsparning runt en person med hepatit A.
Information om tillvdgagangssatt ges av Smittskydd Varmland.

Placering
Patient med hepatit A:

e ska oavsett vardenhet vardas pa enkelrum med egen toalett och dusch samt stdngd dorr
¢ ska inte sitta i vantrum.

Undersokning eller doverflyttning till annan enhet

Vid undersokning eller éverflyttning till annan enhet eller vardinstans ska denna i férvag informeras om
att patienten har hepatit A.

Transporter

Patient med hepatit A ska inte transporteras tillsammans med annan patient vid sjukvardstransporter.
Ambulans- och sjukvardstransporter ska informeras.

Allmanna transportmedel och taxi ska inte anvandas.
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Besokare

e ska tillampa god handhygien med tval och vatten alternativt handsprit
e behdver inte anvanda skyddsklader

e far inte vistas i avdelningens kok eller férrad

e ska inte sitta/vistas i patientens sang.

Disk
Disken ska stéllas direkt i matvagn eller diskmaskin.

Textilier
Tvattsdck pa rummet. Hanteras som smittférande tvatt.

Avfall

Hanteras som vanligt avfall.

Daglig stadning

Kontaktytor i patientens rum och toaletten torkas dagligen med ytdesinfektionsmedel.

Slutstadning

e Rengoring och desinfektion av all utrustning och allt material som anvants i varden av patienten.
¢ Oanvant material fér engangsbruk kasseras.
e Slutstadning med Virkon.

Utarbetad av: Ann-Mari Gustavsson
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