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Sprakutveckling manual 8 manaders besok

Galler for: Barn, unga och familjehalsa, Barnavardscentraler Varmland

Ta med till besoket

Bibliotekets gavobok — familjerna far valja mellan tva olika titlar
Foldern Spraktrdna i tryckt form pa svenska

Utskrifter av Spraktrdna pa samtliga sprak som den finns dversatt till, inklusive vara nationella
minoritetssprak. Har kan dversattningarna skrivas ut.

Lastipsfoldern Lésa tillsammans
Folder eller boksticka fran det lokala biblioteket

Spraktréna finns aven som en teckensprakstolkar film. Spraktrdna och sex andra filmer om
sprakutveckling finns har.

Tillvagagangssatt under besoket

Be foraldern att sitta med barnet i sitt kna, antingen mitt emot dig eller bredvid dig.
Hall fram boken till barnet. Oppna boken.

Forsok rikta barnets uppmarksamhet mot boken. Vanta in barnets respons/gensvar.
Las en av gavobdckerna tillsammans med barnet infor féraldrarna.

Var uppmarksam pa det som barnet visar intresse for och kommentera detta genom att forstarka
bildernas innehall med en kort mening. Peka pa bilden du pratar om och anvand garna lite olika
roster for att forstarka bilderna/berattelsen. Uppmuntra barnet att imitera gester eller ord.

Samtala med féraldrarna om hur de upplevde bokstunden och barnets intresse.
Samtala med féraldrarna om barns sprakutveckling och betydelsen av héglasning och bocker.

Lamna ut foldern Spréktréna och lastipslistan Ldsa tillsammans och broschyr eller boksticka fran
lokalt bibliotek.

Spraktrdna ska om maéjligt lamnas ut pa familjens modersmal. Den finns dversatt till arabiska,
engelska, finska, persiska och somaliska.

» Fraga foraldrarna om det finns nagon i slakten som talar eller har talat nagot av de nationella
minoritetsspraken (jiddisch, romani chib, finska, meankieli eller samiska). Om sa ar fallet ska
Spraktrdna delas ut bade pa minoritetsspraket och svenska. Beratta att alla barn har ratt till
sitt sprak och sin kultur och att vi darfor 6versatt delar av informationen till minoritetsspraken.
Beratta att biblioteket erbjuder bécker pa minoritetsspraken for utlaning.

Samtal med foraldrarna

1.

2.

Beskriv vad det innebéar att pratlasa boken tillsammans med barnet, dvs att beratta med egna
ord pa sitt modersmal och med bilderna som stod.

Folj barnets intresse. Hos ett litet barn kan detta till exempel visa sig genom att barnet tittar pa
eller pekar mot bilden, bankar pa boken, harmar nagot som foraldrarna gor eller ger ifran sig olika
svarsljud.

. I denna alder utforskar barn garna boken med alla sina sinnen genom att titta pa bilderna,

kanna pa boken, bladdra i sidorna och ibland dven smaka eller tugga pa boken.
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4. Med 6gonkontakt och barnet sittandes i féralderns kna underlattas gemensamt fokus pa
bilderna.

5. Hoglasningsstunden genomférs med fordel nar barnet ar piggt. Sma barn har kort uthallighet.
Flera och korta hoglasningstillfdllen varje dag ar bra.

6. Allt eftersom barnet mognar, i uppmarksamhet, sprak och intresse, kan barnet involveras mer
genom att den vuxne stéller 6ppna fragor och pekar pa detaljer i boken. Det gor att barnet
uppmuntras till verbal interaktion.

7. Vid flersprakighet: Uppmuntra foraldern till att 1dsa hogt pa sitt eget modersmal eller
att pratlasa med egna ord pa modersmalet med bilderna som stéd. Nar du laser boken behdver
inte tolken Oversatta. Viktigt att dversatta informationen om barns sprakutveckling och hur man
kan lasa for ett litet barn samt att dela ut dversatt material.

8. Pa bibliotek finns bocker for alla aldrar som man kan lana gratis och personal som kan hjalpa till
om man har fragor. Det finns barnbocker pa manga olika sprak. Informera om var familjens
narmsta bibliotek ligger och 6ppettider. En halsning fran biblioteket ar att det inte gér nadgot om
barnet tuggar pa bockerna. "Det hor till”. Biblioteket erbjuder ocksa olika aktiviteter riktade till de
yngsta barnen — exempelvis babycaféer och sagostunder.

9. Vid flersprakighet. Uppmuntra féraldern till att pratldsa med egna ord pa sitt modersmal och
med bilderna som stdd. Nar du laser boken behdver inte tolken dversatta. Viktigt att dversatta
informationen om barns sprakutveckling och hur man kan lasa for ett litet barn.

10. Pa bibliotek finns bocker for alla aldrar man kan lana gratis och personal som kan hjalpa till om
man har fragor. Biblioteket erbjuder olika aktiviteter riktade mot sma barn. Det finns barnbocker
pa manga olika sprak. Informera om var familjens narmsta bibliotek ligger och 6ppettider. "Det
g6r inget om barnet tuggar pa béckerna”.

Fordjupning
Forskning visar tydligt att det ar viktigt att stimulera barnets sprakinlarning redan fran tidig alder, 0 - 3
ar.

Barn som far ta del av hoglasning utvecklar ett betydligt storre ordforrad. Vid 17 ars alder kan deras
ordférrad uppga till omkring 50 000 ord, jamfért med cirka 15 000 ord hos barn som inte far samma
sprakliga stimulans genom bdcker och lasning.

Vardnadshavare som har ett annat modersmal &n svenska ska uppmuntras att Iasa hogt for sitt barn
pa modersmalet. Det starker barnets sprakutveckling och bidrar till en trygg grund for larande och
kommunikation. Genom forskolan far barnet samtidigt daglig exponering for och utveckling av det
svenska spraket.

Hoglasning bidrar inte bara till sprakinlarning och begreppsforstaelse, utan stirker aven
barnets kommunikationsformaga, sociala samspel och empatiska utveckling — formagor som ar
viktiga genom hela livet.

Utarbetad av: Lisa Lindqvist Annika Hagel Arvidsson
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