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Hygiensjukskoterska Smittskyddslakare

Mpox

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner

Sjukdom

Mpox ar en allmanfarlig sjukdom vilket innebar att den dven ar anmalnings- och smittsparningspliktig.

Mpox orsakas av mpox-virus. Den vanligaste smittvagen var fore 2022 fran djur till manniska
(zoonos), i ovanliga fall 6verférdes smittan vid nara kontakt mellan manniskor. Sedan 2022 sprids
mpox mellan manniskor i stérre utstrackning an tidigare.

Sjukdomsbilden vid infektion med mpox ger ofta upphov till utslag, sar och blasor. Blasorna kan
spridas till balen, armar, ben, hander, fétter, ansikte och genitalt. Symtom kan aven innefatta feber och
svullna lymfkortlar.

Inkubationstiden ar vanligtvis 6—13 dagar men kan variera mellan 5 och 21 dagar. Sjukdomen &r i de
flesta fall sjalviakande inom 2—4 veckor med mild till mattlig sjukdomsbild.

Smittsamhet och smittvagar

Mpox smittar framfor allt vid nara fysisk kontakt med infekterad person. Fysiska sexuella kontakter
eller andra nara hudkontakter utgor sarskilt hog risk. Det kan ocksa spridas som indirekt kontakt-
smitta med till exempel sangklader, handdukar och sexleksaker som person med mpox varit i kontakt
med. Sannolikt kan mpox aven spridas via luftvagar, skadad hud, slemhinnor eller sddesvatska och
slidsekret.

Vard och omsorgspersonal har mycket lag risk att smittas med mpox-virus i sin yrkesutévning forutsatt
korrekt tillampning av basala hygienrutiner och anvandande av andamalsenlig skyddsutrustning.

Handlaggning av patient

Patient med misstankt eller bekraftad mpox bér handlaggas av eller i ndra samarbete med hudlakare
och/eller infektionslakare utifran klinisk bild.

Placering — 6ppenvard (misstankt eller bekraftat fall)

e Undersokningsrum med stédngd dorr och avdelad toalett. Patient med misstanke om mpox bér
hanvisas direkt in pa rummet och inte vanta i vantrum eller korridor.

e Patienten bor anvanda kirurgiskt munskydd IIR i samband med patientnara vardmoment.

e Hudlesioner hos patienten bor tackas.

e Patienter med milda symtom som inte behdver sjukhusvard kan aterga till hemmet i vantan pa
provsvar.
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Placering — slutenvard (misstankt eller bekréaftat fall)

e Vid feber och/eller allmanpaverkan, symtom fran luftvagarna, utbredda utslag samt vid
aerosolgenererande procedurer: isoleringsrum med separat ventilation.

e Vid lindriga symtom samt franvaro av luftvdgssymtom: enkelrum med eget hygienutrymme,

dorren ska vara stangd.

Markning av vardrum enligt rutin: Gul skylt.

Hudlesioner hos patienten bor tackas.

Patienten boér anvanda kirurgiskt munskydd IIR i samband med patientnara vardmoment.

Patienten ska inte vistas i allmanna utrymmen pa avdelningen.

Patienter med bekraftad mpox kan vardas i samma rum.

Patienten ska inte vardas pa Patienthotellet.

Personal

Ska tillampa basala hygienrutiner och anvanda skyddsutrustning i vardrummet inklusive vid hantering
av tvatt, avfall och vid stadning i vardrummet.

e Utdver basala hygienrutiner ska langarmat plastférklade anvandas vid direktkontakt med sar och
blasor.

e Kirurgiskt munskydd IIR.

¢ Andningsskydd (FFP3) vid symtom fran luftvdgarna och utbredda utslag, samt vid aerosol-
genererande procedurer.

e Visir eller skyddsglasdgon vid risk for stank.

e Gravid vardpersonal bor inte varda patient med mpox.

Exponerad personal
Se smittskyddsblad, lakarinformation, for beddmning (Smittskyddslakarféreningen)

Undersokning pa annan enhet

Vid undersdkning eller behandling pa annan avdelning/mottagning, ta kontakt i férvag sa att patienten
kan ga direkt in pa undersékningsrummet. Patienten bér anvanda kirurgiskt munskydd i samband med
patientnara vardmoment.

Transport

Transport inom sjukhus

Vid symtom fran luftvagarna och utbredda utslag:
e Transport inom sjukhuset ska om mgjligt undvikas.
e Undersotkning och behandling ska, om medicinskt méjligt, utféras i vardrummet. Om detta inte ar
mojligt, ska mottagande enhet informeras i god tid innan patienten skickas.
e Transportvag och tidpunkt ska planeras for att minska risken fér kontakt med andra patienter,
e Transport av patienten ska ske av vardpersonal. Transporterande personal ska anvanda
skyddsutrustning (se rubriken Personal).

Transport mellan vardinrattningar

¢ Vid feber och/eller allmanpaverkan, symtom fran luftvdgarna och/eller utbredda utslag: egen bil
alternativt ambulans.

¢ Vid ambulanstransport ska personalen i vardhytten anvanda skyddsutrustning (se rubriken
Personal). Luckan till forarhytten ska vara stéangd.

¢ Vid lindriga symtom och franvaro av luftvagssymtom: taxi eller allmanna transportmedel.
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

Besokande
Eventuella besokare ska

informeras om risken for smitta

e anvanda andningsskydd alternativt munskydd utifran smittrisk
e tillAmpa god handhygien med tval och vatten alternativt handsprit
e inte sitta/vistas i patientens sang.

Disk

Disk ska stallas direkt i matvagn eller diskmaskin.

Tvatt

Tvattsack pa rummet. Tvatt som beddms vara férorenat med organiskt material hanteras som
smittférande tvatt.

Anvand skyddsutrustning (se rubriken Personal).

Avfall

Avfall som beddms vara férorenat med organiskt material hanteras som smittférande avfall.

Anvand skyddsutrustning (se rubriken Personal).

Stadning

Anvand skyddsutrustning (se rubriken Personal).

Daglig stadning samt slutstidning

Kontaktytor i patientens rum och toalett torkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid (Des +45).

Golv stddas med rengdringsmedel och vatten enligt normal rutin.

Medicinteknisk utrustning avtorkas med Des +45 eller enligt tillverkarens anvisning.
Desinfektera stadutrustningen.

Oanvant material for engangsbruk som kan vara kontaminerat kasseras vid slutstad.

For mer information om mpox, se Smittskydd Varmlands webbplats.

Utarbetad av: Monika Carlson och Maria Moberg
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/m/mpox

