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Checklista till dig som nytt hygienombud 
Gäller för: Hälso- och sjukvård  

Gå in på hemsidan: www.smittskyddvarmland.se/ vårdhygien/ hygienombud. 

Där hittar du all information om din roll och ditt uppdrag. Din viktigaste roll är att fungera som 
resursperson i vårdhygieniska frågor på arbetsplatsen. 
 

☐ Du och din chef ska skriva under uppdragsbeskrivningen.  

☐  Avsätt tid för ditt hygienarbete enligt uppdragsbeskrivningen. 

☐  Under plusboxen Hygienombudsnätverk- mötes och utbildningstider hittar du aktuella 
utbildningar. 

Steg ett: 
☐  Ansvara för följsamhetsmätningar - basala hygienrutiner och klädregler (BHK) varje 

månad.  

Steg två:                                                                                                                                  
☐  Hygienrond ska utföras tillsammans med närmaste chef en gång per år och uppföljande 

hygienrond var tredje år tillsammans med hygiensjuksköterska från Smittskydd 
Värmland.  
 

Tips!  
På Smittskydd Värmlands hemsida finns mycket användbar information som kan hjälpa dig i ditt 
dagliga arbete som hygienombud. Under menyn A-Ö, sjukdomar hittar du vårdrutiner för respektive 
smittsam sjukdom. 

Utarbetad av: Monika Carlson 
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