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Lamna sputumprov

Ett sputumprov ska innehalla slem fran de nedre luftvagarna, det vill sdga inte enbart
saliv. Eftersom det oftast samlas slem i luftréren under natten ska provet helst tas pa
morgonen fore frukost.

Forberedelser

e Anvand provtagningssetet som du fatt av den mottagning som bestallt provet.
Setet bestar av en provtagningsburk (innerburk) och en transporthylsa (ytterburk).

e Mark innerburken med namn, personnummer och datum fér provtagningen.

Gor sa har

Skolj férst munnen ordentligt med vatten.

Skruva av locket pa innerburken.

Hosta upp fran djupet av de nedre luftvagarna direkt ner i innerburken.
Skruva pa locket ordentligt.

Stoppa den val forslutna innerburken i ytterburken och satt pa locket. Foérvaring
och transport Férvara provet kallt (kylskapstemperatur) fram till transport.
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Lamna in provet tillsammans med remissen pa en vardcentral sa
snart som maojligt.
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