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Barnhalsovardens rutinbeskrivning for samtal om
sprakutveckling

Galler for: Barn, unga och familjehalsa Barnavardscentraler Varmland

Vid samtal med vardnadshavare néar barnet ar 8 manader, 10 manader, 18 manader samt 2,5 ar
som en del i Férundran - Bokstart i Varmland.

Vid 8 man - spraksamtal och gavobok
Foljande material delas ut:

Gavobok fran biblioteket

Spraktrana (folder) — dversattningar i utskrivet format
Lésa tillsammans (lastipsfolder)

Folder eller boksticka fran det lokala biblioteket

Vi den har tiden har barnet mycket att upptacka i varlden och det vardefulla under den har perioden ar
att ge ord for det barnet uppmarksammar, stort som smatt. Att tilsammans upptécka allt
spannande i varlden! Prata om vad som hander och fanga barnets intresse genom att samtala om
allt som barnet ser och gér. Upprepa garna de ljud och ord som barnet uttrycker och gissa vad de kan
betyda. Ge barnet tid, vanta in och lat barnet svara med ljud och rérelser innan det vaxelvisa
samtalet fortsatter. Nu lar sig barnet samtalets konst, att turas om att tala. Det skapas en forstaelse
for kopplingen mellan ord och féoremal. Sang, rim, pekbocker och ramsor ar verktyg som
stimulerar barnets sprakutveckling.

Separat manual finns fér 8-manadersbesoket.

Vid 10 manader - uppféljningssamtal

e FOlj upp samtalet fran 8 manader.

Vid den har aldern tycker barnet att det &r kul med sanger med rérelser. Att leka sanglekar, sjunga,
rimma och ramsa ar ett satt att leka med spraket och ar mycket vardefullt for sprakutvecklingen.
Barn i den har aldern brukar peka pa saker som de ser, exempelvis lampa och bil. Barnet forstar
manga ord men behover fa en hel mening som svar fran den vuxne for att kunna utveckla sitt
sprak vidare. Pa sa satt hjalper den vuxne barnet att bygga spraket. Redan har ar det en férdel om
den vuxne anvander ett expansivt sprak (att medvetet anvanda manga ord). Féljande exempel
kan anvandas: i stéllet for att séga "Hamta bollen!” — sag "Kan du hadmta den lilla r6da bollen?”.
Upprepa garna samma ord i olika sammanhang, barnet behéver héra samma ord manga ganger.
Enkla bilderbocker ar ett mycket bra verktyg for att kunna fa en stund tillsammans dar barnet far
mojlighet att peka och den vuxne da kan benamna orden och pa sa vis utveckla ordférradet
(bokstart.se).

Vid 18 manader — spraksamtal

¢ Dela ut faktabladet "Barnets sprak fran ca 18 manader”.

Har kan materialet skrivas ut. Faktabladet finns pa manga olika sprak, inklusive minoritetsspraken. Ha
med en utskrift for varje sprak vid spraksamtalet for att om mgjligt kunna erbjuda pa familjens
modersmal eller pa nagot av minoritetsspraken. Notera att materialet dven finns pa lattlast svenska
och som teckensprakstolkade filmer. Du hittar filmerna har.

Nu borjar barnets verbala sprak att ta fart. Barnet har manga ord, och den vuxne kan garna anvanda
barnets egna ord men aven lagga till nya for att bekrafta och utveckla spraket. Da barnet sager
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https://www.bokstart.se/material/foraldramaterial/Bokstartsmaterial/
https://www.bokstart.se/material/foraldramaterial/teckensprakstolkade-filmer-om-barns-sprakutveckling/

“namnam” kan den vuxne utveckla berattandet med att fortsatta saga: “Ja nu ar det dags for mat, vad
gott det ska bli!” Det ar viktigt att inte ratta barnet vid fel uttal, utan i stéllet bara svara med det ratta
ordet pa ett lattsamt satt. Da hor barnet hur det ska lata. Det ar givande for barnet nar den vuxne
satter ord pa det barnet gor, det de gor tillsammans och vad som hénder i olika situationer. Barnet
behover gott om tid att kommunicera vad det tycker och tanker. Barnet far en storre forstaelse for
orden om den vuxne hjalper barnet att koppla ihop det som barnet ser i bécker med barnets egna
saker. Nallen i boken kan kopplas till den egna nallen. “Var ar din nalle?” Bocker ar mycket givande
for barnet vid den héar aldern och barnet kan utmanas och stimuleras av 6ppna fragor s som:
“Vad tror du..?” Minns du...?”

Vid 2,5 ar — spraksamtal och gavobok
¢ Dela ut en Pixibok till barnet under besdket.

Barnet borjar intressera sig for symboler, bokstaver och ord och det ar givande nar den vuxne
pratar om vad de betyder. Det har ar en fas da barnet stimuleras av att den vuxne forklarar nya
ord, det vill sdga ord som barnet inte har en forstaelse fér annu. Det ar ocksa utvecklande fér barnet
att fa samtala om vad som hant under dagen. De ganger barnet uttalar ord annorlunda sa kan den
vuxne bara saga ordet korrekt utan att lagga ytterligare uppmarksamhet vid det. Da lar sig barnet det
ratta uttalet allteftersom. Las gérna en liten stund varje dag dar lasningen foljs av samtal om vad
boken handlar om. Uppmuntra dven barnet att stélla fragor under lIasningens gang. Det ar
stimulerande och utvecklande for barnet att fa stanna upp och tanka kring det lasta. Att lasa
bocker ar det basta sattet att ldara sig nya ord och man far en fin samvaro tillsammans!

Spraket ar nyckeln till livets alla omraden

Under barnets forsta tre ar grundlaggs stora delar av den sprakliga férmagan. Darfor ar det viktigt att
vardnadshavarna gors medvetna om sin vardefulla roll i sitt barns sprakutveckling och att de far
kunskap om hur de kan stimulera barnets sprak.

Barnen ar bodyala, fonala och verbala. De uttrycker sig med kroppen och kommunicerar med andra,
lyssnar och sprakar pa alla méjliga satt redan fran start (Inga-Lill Emilsson, KAU).

Hoglasning och dialoglasning

Forskning visar att hoglasning under barnets forsta levnadsar ar mycket betydelsefullt for barnets
sprakutveckling. Det behdver vardnadshavarna bli medvetna om. P4 biblioteket finns ett stort utbud
med barnbdcker och barnbibliotekarien hjalper garna till att valja ut och anpassa utifran barnets
individuella behov. Ett motoriskt aktivt barn kan behdva kortare berattelser medan ett stillsammare
barn kan lyssna till langre sagor. Hoglasning har inte bara en positiv effekt pa barnets sprakutveckling,
utan aven en positiv effekt for foraldraskapet, da hoglasning skapar tillféllen for gemenskap och
mdjlighet att kanna in barnets kanslor och tankar.

Aven féréldrars beteenden paverkades till det positiva dé resultat pekade pa att de blev mer sensitiva
och émsesidiga gentemot sina barn. Studien genomférdes nédr barnen var 14-16 manader gamla
(Murray et al 2016).

Tidigare studier av Vally et al (2015) och Murray (2016) pekar pa att dialogldsning som metod gynnar
béade féréldrar och barn pa manga sétt, inte enbart barnets sprakutveckling.

Att involvera barnet i berattelsen genom att stalla 6ppna fragor, sa kallad dialoglasning, ger ytterligare
en dimension. Da fordjupas forstaelsen och barnet lar sig samtidigt att reflektera 6ver det som
berattas. Nar barn far delta i kommunikativt samspel med bade vuxna och andra barn utvecklar de sitt
sprak och satt att kommunicera.

Ditt hjartas sprak - modersmalet

De flesta barn i varlden lever i flersprakiga miljoer. Att fa vaxa upp med mer an ett sprak ar en stor
fordel - kalla det garna en rikedom i kontakten med familjerna.

Det ar viktigt att vardnadshavarna férstar att de ska anvanda modersmalet nar de pratar, sjunger och
laser med sitt barn. Genom forskning vet vi att vardnadshavare stéttar sina barns sprakutveckling bast
nar de anvander det sprak dar de har storst ordrikedom. Det till och med starker barnets
sprakutveckling.

Kom ihag att biblioteket har bocker pa manga olika sprak.
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Minoritetsspraken

Fraga vardnadshavaren om det finns nagon i sldkten som pratar eller har pratat nagot av vara
minoritetssprak (jiddisch, romani chib, finska, meénkieli och samiska).

Notera att frdgan kan vara kanslig och var lyhérd fér hur vardnadshavaren reagerar. Beratta att alla
barn har ratt till sitt sprak och sin kultur och att vi darfor 6versatt delar av informationen till
minoritetsspraken.

Biblioteket har bocker aven pa dessa sprak.

Férundran - Bokstart i Varmland

Utarbetad av: Lisa Lindqgvist, Annica Hagel Arvidsson
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