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EKG och blodtryck på vårdcentral på annan 
kliniks initiativ 
Gäller för: Vårdcentralsområde norra Karlstad, Vårdcentralsområde norra Värmland, 
Vårdcentralsområde södra Karlstad, Vårdcentralsområde västra Värmland, Vårdcentralsområde östra 
Värmland  

Bakgrund 
EKG och blodtryck önskas ofta av annan klinik inför specifik behandling, till exempel en operation, 
eller i vissa fall för uppföljning av medicinering. Av praktiska eller geografiska skäl kan EKG ibland tas 
på den vårdcentral där patienten är listad. 

Handläggning 
EKG 
EKG tolkas och bedöms i normalfallet av läkare på beställande enhet. Bedömningen sker i relation till 
aktuell behandling/medicinering. Vid behov kan remiss skrivas till Klinisk fysiologi för tolkning.  

Om automatisk tolkning av EKG visar annat än normal sinusrytm ska EKG visas för läkare på 
vårdcentral samma dag, som vid behov tar ställning till ytterligare åtgärd.  

Blodtryck 
När det gäller blodtryck ska förhöjda värden hanteras enligt rutin Hypertonimottagning på 
vårdcentral (RUT-13097) Med fördel hanteras detta skyndsamt om den planerade behandlingen är 
nära förestående.  

Dokumentation 
Undersköterskan dokumenterar blodtrycket i patientens journal.  

Undersköterskan dokumenterar att EKG är taget i patientens journal samt om det har visats upp för 
läkare.  
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