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Aktuell kunskapsniva

En vikarierande underlékare kan vara en lakare som annu inte genomfoért sin AT eller i vissa fall
legitimerad lakare utan pagaende utbildningstjanst. Efter Iakarstudierna ska lakaren kunna handlagga
flertalet i allmanmedicin forekommande arbetsuppgifter, dock i ett ndra samarbete med kollegor och
handledare.

Underlakaren har grundlaggande medicinska fardigheter och kunskaper men har annu ej den
erfarenhet och de férdjupade kunskaper som uppnas 6ver tid.

Det stalls stora krav pa handledaren for stéttning i det dagliga arbetet for att férsakra en god
handledning av underldkaren och varna patientsakerheten.

Arbetsupplagg

Underlakaren introduceras pa vardcentralen enligt gallande rutiner.

Tillsammans med handledare och enhetschef framarbetas Iamplig struktur fér mottagningsarbetet.
Om tillgang finns till flera underldkare kan man dvervaga ett upplagg dar en ST-lakare/distriktslakare
handleder flera underldkare ("gaffelmottagning”).

Planerad tidsatgang for planerade besok 45 - 60 minuter och akuta besdk 30 minuter.

Handledning

Underlakaren ska ha en namngiven handledare som ger stéttning ver tid. | det dagliga arbetet far alla
kollegor nyttjas i det I6pande patientflodet.

Handledaren behdver initialt ha en tat aterkoppling med underlékaren for att se hur arbetet fortloper
och for att tillse om nagot i upplagget behdver justeras.

Underlakaren bér ha mojlighet att stdmma av alla patientfall med kollega.

Efter avslutad placering ges konstruktiv aterkoppling till underldkaren for att utvardera insatsen.

Exempel pa patientfall som kan vara lampligt for en underldkare att
handlagga i nara samarbete med handledare

Merparten av pa vardcentral forekommande patienter, fransett LPT/LVM, komplicerade
sjukskrivningar, svar/langdragen psykiatrisk problematik och de mer komplicerade multisjuka
patienterna.

Detta innebar i praktiken akuta eller subakuta besok dar patienter soker pa grund av:
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Brostsmartor

Andningssvarigheter

Skador och sjukdomar i rorelseorganen
Fall inom lilla kirurgin
Infektionssjukdomar

Buksmartor

Otiter och vaxpropp

Hudsjukdomar

Allergi, astma, KOL-exacerbation

. Gynekologiska besvar
. Vanliga symtom som trétthet, huvudvark, yrsel, hosta, avmagring, klada, illamaende samt led-

och muskelvark

. Tinnitus och hdrselnedsattning
. Réda 6gon, synnedsattning, 6gonsmartor och dgonskador inklusive frammande kropp i 6gat
. Identifiering och behandling av missbruk av tobak, alkohol, Iakemedel och narkotika

Depression, angest och sémnstoérningar

Ovanstaende lista kan behdva anpassas for underlakare med kortare erfarenhet.

Vid akuta tillstand, sasom brostsmartor, andningssvarigheter och paverkat allmantillstdnd maste
handledare finnas tillganglig utan dréjsmal.

Planerade bes6k med anledning av kroniska sjukdomar sasom:

S

6.

Hypertoni

Diabetes

Ischemisk hjartsjukdom
Hjartsvikt

Astma/KOL

Demens

Vid behov bér avstdmning med handledare innan patienter bokas.

Utarbetad av: Eric Le Brasseur
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