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Enskilt féraldrasamtal med EPDS fér mamma/fédande féraldern Vardkontakt: Oppenvéardsbesdk

Kontaktorsak: 6—8 veckor Sokord: Foraldrasamtal vardnadshavare 1 EPDS-screening..................

Enskilt féraldrasamtal med pappalicke fédande foraldern Vardkontakt: Oppenvardsbesok.

Kontaktorsak: 3 — 4 - eller 5 ménader Sokord: Foraldrasamtal vardnadshavare 2 Samtal.............
Om foraldrasamtalet sker vid annan Kontakt............coooueiiiiiiiie e
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Enskilt foraldrasamtal med EPDS for mammal/fodande foraldern

Screening for postnatal nedstdmdhet med Edinburgh postnatal depression scale (EPDS) erbjuds till
mamman/den fédande foraldern nar barnet ar 6-8 veckor. Ett samtal férs utifran svaren i EPDS och
hur mamman i 6vrigt mar och har det. Se rikshandboken fér barnhédlsovard kapitel “screening for
depression hos nyblivna mammor” fér mer information.

OBS! EPDS kan vid behov anvéndas &ven vid andra tillféllen eller som uppféljning.

Enskilt foraldrasamtal med pappalicke fodande foraldern

Ett enskilt samtal med pappan/den icke fédande foraldern erbjuds nar barnet ar 3-5 manader.

Samtalet utgar fran “samtalsguiden pussel med/utan stddord” och rér foraldrasituationen och hur
foraldern mar sjalv. Vid utfall pa foralderns maende har samtalet tre steg dar EPDS anvands som
tredje steg. FOr beskrivning se rikshandboken fér barnhalsovard kapitel “enskilda foraldrasamtal”.

OBS! EPDS kan vid behov anvéndas &ven vid andra tillféllen eller som uppféljning.

Vagledning vid olika utfall

Kom ihag att EPDS inte ger en diagnos och ersatter inte en klinisk bedémning. Screeningen ska
oavsett poang alltid efterfoljas av ett samtal och en klinisk bedémning. Héga poang vid ett tillfalle
behodver inte betyda att féraldern har en depression, pa samma satt ar inte laga poang en garanti for
att foraldern mar bra. Det &r vad som framkommer i samtalet med féraldern, snarare an
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poangsumman, som avgor hur man ska ga vidare. Hanvisningar, stddjande samtal och foéraldrastod
ges pa samma séatt till fédande som icke fodande foraldrar.

Sjalvskade-/suicidtankar
o Alla utfall pa fraga 10 ska foljas upp och bedémas av lakare pa vardcentral. Vid akuta tillstand tas
omedelbar kontakt med vuxenpsykiatriska akutmottagningen.

Vid misstanke om att barn far illa:
¢ Gor orosanmalan enligt sedvanlig rutin till Socialtjansten.

Vid behov av remittering eller hanvisning till andra stddinsatser ar det fragestallning/behov som avgor
var foraldern ska hanvisas. Vid psykisk ohdlsa som ar relaterad till graviditet, férlossning eller
foraldraskap remitteras i forsta hand till psykologmottagningen for foraldra- och barnhalsovard. Vid
psykisk ohalsa som inte ar kopplad till foraldraskapet kan samtalsmottagning pa vardcentral, psykiatrin
eller annan stddinstans vara aktuell. Modellen nedan ger exempel pa vilka instanser som kan vara
aktuella. For stdd i beddmning, uppfoljande stédsamtal pa BVC samt staliningstagande till hanvisning
vidare konsulteras psykologmottagningen for féraldra- och barnhalsovard.
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foraldrasamtal

l l
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Dokumentation

Alla uppgifter i en BHV-journal ska utformas sa att barnets och féraldrarnas integritet respekteras.
Foraldrarna ska informeras om hur dokumentationen sker, och dven om var och hur lange
informationen sparas

| barnets journal:
o Att EPDS/EFS erbjudits och om det genomférts.

¢ De uppgifter om foraldrarna, samt psykosociala férhallanden, som har betydelse for barnets halsa
och sjukvard.

Enskilt fordldrasamtal med EPDS for mammal/fodande foraldern
Vardkontakt: Oppenvardsbesok

Kontaktorsak: 6-8 veckor

Sokord: Foraldrasamtal vardnadshavare 1

EPDS-screening
e Genomfort
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o Avbdjt samtal

EPDS-atgarder
o Samtal hos BHV-sjukskoterska

Remiss till psykolog
Kontakt med lakare inom allmanmedicin

Annat

Enskilt foraldrasamtal med pappalicke fodande foraldern
Vardkontakt: Oppenvardsbesok.

Kontaktorsak: 3 — 4 - eller 5 manader

Sokord: Foraldrasamtal vardnadshavare 2

Samtal
e Samtal genomfort

e Samtal avbojt

e Samtal inte aktuellt

¢ EPDS-screening genomfort
o EPDS-screening avbojt

Atgard foraldrasamtal
o Samtal hos BHV-sjukskoterska

Remiss till psykolog
Kontakt med lakare inom allmanmedicin

Annat

Om foraldrasamtalet sker vid annan kontakt

Lagg till mallen Extrabesdk och dokumentera under sdkordet Foéraldrasamtal 1 respektive
vardnadshavare 2.

Anvand sokordet till fragad om vald under sékordet Socialt eller 1agg till sbkordet vid féraldrasamtal
vardnadshavare 1 respektive vardnadshavare 2.

| foralderns journal
e Vid utfall p4 EPDS

e Vid stodsamtal

e Vid remiss eller annan hanvisning till stddinsatser (exempelvis lakarbeddémning, kurator pa
familjecentral)

¢ [nformation som ror foraldern som behoéver dokumenteras.

Vardkontakt: Féraldrabesok (BHV)
Kontaktorsak: EPDS féralder
Sokord: Atgarder- EPDS-samtal

Vid forsta samtalsbesoket gors en kort sammanfattning i fritext. EPDS-poangen ska inte skrivas. Vid
sista samtalstillfallet gors en kort anteckning om hur féraldern mar och att samtalen avslutas.
Dokumentera aven i barnets journal att samtalen ar avslutade, om barnet har ett besdk samtidigt
dokumentera i mallen BHVQ annars anvands administrativ anteckning BHV.

Medicinsk diagnos: R452 Olycklighetskansla Atgard (KVA): Stédjande samtal: DU007

Om det ar aktuellt att skicka remiss efter EPDS-screening ska det géras i féralderns journal.

Utarbetad av: Lisa Lindqvist
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