%@ Region
Varmland

Dokumenttyp Ansvarig verksamhet Organisation Version

Rutin Smittskydd Varmland Region Varmland 4
Dokumentégare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Monika Carlson Anna Skogstam 2025-12-18 2027-12-18
Hygiensjukskoterska Smittskyddslakare

Clostridioides difficile - kommunal vard

Galler for: Kommunal vard och omsorg
m Tillampa basala hygienrutiner.

Sjukdom

Clostridioides difficile ar en sporbildande bakterie vars sporer kan éverleva lange i omgivningen.
Sporerna ar i mycket stor utstrackning resistenta mot yttre paverkan och miljéfaktorer som till exempel
rengdringsmedel och torka. Bakteriens sporer kan efter en lang vilofas infektera en manniska och blir
da aktiva igen med sjukdomsframkallande egenskaper.

Manga personer, framst barn, har bakterien i tarmen utan att visa tecken till sjukdom. Bakterien kan
bilda gifter, toxiner, som verkar irriterande pa tarmslemhinnan. Om personen antibiotikabehandlas kan
bakteriefloran i tarmen rubbas och bakterien kan vaxa till.

Smittsamhet

Clostridioides difficile och dess toxin kan pavisas i faecesprov aven efter att symtom har upphort.
Patienten betraktas dock inte som smittsam efter tva dygns symtomfrihet och behéver da inte isoleras.

Smittvagar

Clostridioides difficile sprids via direkt och indirekt kontaktsmitta, framfor allt via toaletter och hander
men aven via kontaktytor och vid mathantering.

Underso6kning pa annan enhet
Vid besok, undersékning och/eller behandling pa annan enhet ska berérd enhet informeras.

Transporter

e Det foreligger ingen smittrisk att transportera symtomfri vardtagare i taxi. Vid pagéende diarréer
ska vardtagare inte aka taxi.

e Foraren har ingen rattighet att bli informerad om béararskapet.

e Ambulans- och sjukvardstransport ska informeras vid transport av vardtagare med smittsam
clostridioides difficile eller vid bararskap av clostridioides difficile med utdkad resistens.

e Vardtagare med smittsam clostridioides difficile eller bararskap av clostridioides difficile med
utdkad resistens ska inte samtransporteras med annan vardtagare.

Kontrollodlingar
Kontrollodlingar efter symtomfrihet ska inte géras.

Mer information om clostridioides difficile pd Smittskydd Varmlands webbplats.

Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m.

Clostridioides difficile - kommunal vard RUT-21737 4 2027-12-18

Sida
1(3)



https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/a-o-sjukdomar/clostridioides-difficile
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/a-o-sjukdomar/clostridioides-difficile

Sarskilda boende och korttidsenhet

Placering

Vardtagare med clostridioides difficile

e ska ha eget rum med egen toalett tills tva dygns symtomfrihet

e farinte vistas i enhetens kdk, gemensamt dagrum eller ta mat fran matvagn eller buffé

e ska tvatta handerna fére maltid och efter toalettbesdk, vid behov fa hjalp med handhygien.

Utokade hygienrutiner

Da handsprit inte avdddar clostridioidessporer tillrackligt effektivt kravs utdkade hygienrutiner.
I tillagg till basala hygienrutiner ska:

e hander och underarmar tvattas med tval och vatten efter patientnara vard

e torka hander och underarmar torra

e desinfektera handerna.

e anvand visir om det finns risk for stdnk mot ansiktet.

Besokande
Besodkande ska inte anvanda vardtagarens toalett eller vistas i enhetens kok.

Disk

e Vardtagare med symtom ska serveras mat i sitt rum/lagenhet.

e Disk ska stallas direkt i diskmaskin. Eventuella féroreningar pa porslin, glas och bricka ska torkas
bort innan transport till koket.

e Torka av bricka direkt med ytdesinfektionsmedel. Handskar behdver inte anvandas vid transport
till kok.

e Desinfektera handerna efterat.

Tvatt

e Fdlj hygienrutiner.

e Lagg ingen tvatt pa golvet eller i mobler. Lagg tvatten sorterad direkt i tvattsack eller motsvarande.

e Tom tvattsacken direkt i tvattmaskin.

e Anvand plastférklade och handskar vid hantering av smutstvatt. Desinfektera hander efter avslutat
arbete med smutstvatt.

e Torka ytor i tvattstugan med ytdesinfektion vid fardigt arbete.

e Desinfektera alltid hadnderna nar man lamnar tvattstugan dven under pagaende tvattid.

e Tvatt som ar kraftigt férorenat och skickas till tvatteri hanteras som risktvatt.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall. Knyt ihop sacken noga innan transport till soptunna/motsvarande.

Stadning
Stadpersonalen ska informeras.

Daglig stadning

e Toalett och golv - rengdringsmedel och vatten.

Kontaktytor — noggrann mekanisk rengéring en gang per dygn.
Stadutrustning rengdrs och desinfektera efter varje anvandning.

e Mopp och flergangsstaddukar tvattas i lagst 60 grader, helst i 85 grader.

Torka omgaende upp spill av kroppsvatskor:
e Vid spill/sténk av krakning/avféring — Virkon.
e Vid spill av 6vriga kroppsvatskor — alkoholhaltigt ytdesinfektionsmedel med tensid.

Stadning efter symtomfrihet

e Anvand Virkon.

e Desinfektera stadutrustningen.

e Kassera engangsmaterial som kan ha kontamineras. Slang aven toarulle och toaborste.
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Slutstadning ska ske vid symtomfrihet &ven om vardtagaren ska ligga kvar pa samma rum for att
eliminera risken for atersmitta fran miljon. Vardtagare bér duscha/helkroppstvattas, fa rena klader och
nybaddad sang.

Ordinart boende

Placering

Vardtagare med clostridioides difficile

e skaisoleras i eget hem med egen toalett och dusch tills tva dygns symtomfrihet

e ska vistas i hemmet sa lange smittsamhet foreligger

e ska inte delta i gemensamma aktiviteter

e ska tvatta handerna fére maltid och efter toalettbesok, vid behov fa hjalp med handhygien.

Utokade hygienrutiner

Da handsprit inte avdodar clostridioidessporer tillrackligt effektivt kravs utdkade hygienrutiner.
| tillagg till basala hygienrutiner ska:

e handerna tvattas med tval och vatten efter patientnara vard

e torka handerna torra

e desinfektera handerna.

Besokande
Besdkande bor inte anvanda vardtagarens toalett.

Mathantering och disk
Maltider ska intas i egna hemmet. Diska enligt vanlig rutin.

Tvatt

Folj hygienrutiner.

Lagg ingen tvatt pa golvet eller i mobler. Lagg tvatten sorterad direkt i tvattsack eller motsvarande.
Toém tvattsacken direkt i tvattmaskin.

Anvand plastférklade och handskar vid hantering av smutstvatt. Desinfektera hander efter avslutat
arbete med smutstvatt.

Torka ytor i tvattstugan med rengéringsmedel/ytdesinfektion vid fardigt arbete.

e Desinfektera alltid handerna nar man lamnar tvattstugan dven under pagaende tvattid.

e Tvatt som ar kraftigt férorenat och skickas till tvatteri hanteras som risktvatt.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall. Knyt ihop sacken noga innan transport till soptunna/motsvarande.

Daglig stadning

¢ Anvand rengéringsmedel.

e Torka av kontaktytor noggrant en gang per dygn.

e Torka omgaende upp spill av kroppsvatskor.

e Lagg golvmopp i soppase och tvatta snarast. Rengor stadstativ.

Stadning efter symtomfrihet

e Stadning med rengdringsmedel.
e Torka av sang, sangbord, toalett och golv.
o Desinfektera stadutrustningen.

Slutstadning ska ske vid symtomfrihet &ven om vardtagaren ska vara kvar i samma rum for att
eliminera risken for atersmitta fran miljon. Vardtagare boér duscha/helkroppstvattas, fa rena klader och
nybaddad sang.

Utarbetad av: Monika Carlson
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