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Dokumentet beskriver handlaggning av kroniska sar pa allmanmedicinska mottagningar.

Kontaktorsaker

1. Patient med bensar som inte har lakt eller befaras att inte Iaka inom fyra till sex veckor
2. Patient med bensar som har lagts om pa vardcentralen men orsaken till séret ar inte utredd

Observera att patienter med diabetesfotsar som inte har ldkt efter tva veckor ska remitteras till
Endokrin- och diabetescentrum.

Handlaggning

Tidig diagnos ar avgdrande.

Forsta sjukskoterskebesok

Handlaggningen inleds med beddmning hos sjukskdterska inom en vecka. Besoket dokumenteras i
s6kordsmallen Sérbehandling.

Anamnes inklusive datum for sardebut, nikotinvanor och skattning av sarsmarta
Aktuellt status inklusive sarets dimensioner

Perifer blodtrycksmatning med ankeldoppler

Saret dokumenteras med foto

Patienten kallas till ett lakarbesdk inom en vecka.
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Forsta lakarbesok
Vid forsta lakarbesdket gor Iakaren en beddmning och planerar vidare handlaggning

diagnos — ar saret vendst, arteriellt eller &r genesen till saret en annan
vardering av sarlakningshammande faktorer

vid behov skrivs remiss till annan instans, till exempel EDC vid diabetesfotsar
regim enligt vilkken omlaggning ska ske dokumenteras i Cosmic

Flodesschema
A. Vardera ABI (ankelbrakialindex). Ligger ABI mellan 0,9-1,47?
a. Svar nej innebar arteriellt sar och patienten remitteras till karlkirurgen
b. Svar ja innebar ga vidare i fléidesschemat
B. Ardet ett trycksar?

a. Svar ja innebar egna atgarder pa vardcentralen. Det kan bli aktuellt med avlastande
hjalpmedel via arbetsterapeut sdsom madrass, sarskild dyna vid sittande
(arbetsterapeut) samt fér halarna exempelvis ortos eller annat hjalpmedel fran
ortopedteknik. Kan bli aktuellt att koppla in dietist och eventuellt revisioner av
allmanlakare eller kirurgen.

b. Svar nej innebar: fundera - finns varningsklockor sdsom extrem smarta, rédlila flackar,
svart nekros, sena i dagen, ben i dagen, blasor, vulstig/tumords bild?

C. Finns varningsklockor?

a. Svar jainnebar: atypiskt sar: remiss till hudkliniken. Sargenes kan vara vaskulit,
pyoderma gangrenosum, tumor med flera

b. Svar nej innebar vendst sar och allmanlakarens regim galler; sjukskoéterska eller
underskoéterska gor omlaggningar och foljer patienten.

[Observera att dven patienter med vendésa sar ska remitteras till kéirlkirurg]

Sjukskoterskebesok efter fyra veckor
Sjukskoterska varderar saret pa nytt med foto, mater langd och bredd. Har saret krympt 20% pa
langden och 20% pa bredden?

a. Svar ja innebar: fortsatt ofdrandrad regim.

b. Svar nejinnebar: satt upp aterbesok till vardcentralslakare inom en vecka och lakaren bér
fundera pa foljande:

o Raétt diagnos, sargenes (vendst /arteriellt /atypiskt)?

o Sarlakningshammande faktorer som man inte lyckats beakta hittills? (Se lista i slutet
av dokumentet)

o Tar stéllning till om patienten behdver remitteras till karlkirurg eller hudldkare
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Svarlékt sar > 2 veckor

Bedomning hos sjukskéterska
inom 1 vecka

(Anamnes, Status, Doppler,
Foto)

Bedémning hos lakare inom 1
vecka (Diagnos,
Sarlakningshammande faktorer,
Stallningstagande till Behandling|
eller remiss

Remiss till EDC
09<ABI<14 vid diabetesfotsar
> 2 veckor

Arteriellt sar

Egna atgarder
Varningsklockor?
(Extrem smarta,
Radlila flackar, Svart
nekros, Sena i dagen,
Ben i dagen,Blasor,
Eventuellt remiss till Vulstig/tumords)
kirurgmottagning
Atypiskt sar
(Vaskuklit, Pyoderma A
o gangrenosum, Venost sar
Tromboemnoliskt sar,
Tumor)
Remiss till
I hudmottagningen Sjukskoterska eller
D ———— underskéterska
Utvardering efter 4
veckor
Krympt minst
20%?
Aterbesok till lakare Ater till sjukskoterska
e 4l vEske eller underskéterska
Ny behandlingsregim
Remiss till karlkirurg eller
nuamc i
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Sa

rlakningshammande faktorer

Faktorer att beakta vid utebliven lakning av vendsa sar:

Roékning

Lagt Hb, utreda, korrigera

Infektion

Diabetes, som inte ar optimalt behandlad
Polyneuropati

Malnutrition (S-Albumin < 35 talar starkt for undernaring) — stallningstagande till remiss till dietist?
Dalig compliance

Kalkutfallningar i saromradet

Odem i huden (kan férekomma bade vid arteriell och venés insufficiens)

Odem av annan orsak (hjartsvikt, lymfédem, Iadkemedelsbehandling, évervikt, djup ventrombos)
Eksem kring saret, kontaktallergi

Maceration kring saret

Lymflackage fran saret - etsa med aluminiumklorid/jarnklorid eller satt ett stygn
Hypergranulation: Smoérj med Dermovat-kram pa sarytan vid narmsta tva omlaggningstillfallena
Lokala tryck- eller friktionsorsaker som stor lakningen, till exempel pa en hal/laterala
malleolen/eller klavusbildning fotsula - Behov av ortos?

Smarta pa grund av bensar

Relaterade vardforlopp
Svarlakta sar - 1177 for vardpersonal

Diabetes med hog risk for fotsar - 1177 for vardpersonal

Venods sjukdom i benen - varicer och vendsa bensar - 1177 for vardpersonal

Utarbetad av: Eric Le Brasseur, Robert Holik
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https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/vardforlopp/svarlakta-sar/
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/vardforlopp/diabetes-med-hog-risk-for-fotsar/
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/vardforlopp/venos-sjukdom-i-benen---varicer-och-venosa-bensar/

