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Resor och moten

Galler for: Region Varmland

Syfte

Region Varmlands riktlinje for resor och moéten ska skapa forutsattningar for ett langsiktigt hallbart
satt att resa och motas. Riktlinjen galler for alla direktorer, chefer och medarbetare. Riktlinjen ska
leda till att resan blir resurseffektiv, vilket ger upphov till Iag miljépaverkan. Det innebar ocksa att
ekonomiska aspekter och jamstalldhetsperspektivet beaktas vid rese- och motesval. | begreppet
hallbart ingar ocksa en trygg och siker arbetsmiljo, en forbattrad folkhdlsa genom 6kad
vardagsmotion samt att 6ka regionens attraktivitet. Utover det bor tidsatgang raknas in.

Ansvar

Varje direktor, chef och medarbetare har en skyldighet att agera med utgangspunkt fran denna
riktlinje och 6vriga anvisningar for resor och moten. Ansvarsfordelningen ser ut enligt foljande.

Medarbetare har ansvar for att:

e Tjansteresor och moten sker i enlighet med den har riktlinjen och Rutin fér tjéinsteresor och
méten (RUT-18475).

e Tjansteresor och méten planeras och genomfdrs med en sa liten miljopaverkan som majligt
men kostnadseffektivitet, tidsatgang och arbetsmiljomassiga-/sakerhetsaspekter ska ocksa
beaktas.

e Planera tjansteresor och moten utifran den motestrappa som aterfinns i denna riktlinje.

Varje chef har ansvar for att:

e Resande inom chefens ansvarsomrade sker i enlighet med styrande dokument.

e Styrande dokument for tjansteresor och moten ar kdnda och foljs av medarbetarna.

e Regelbundet folja upp resvanor hos de medarbetare som reser mycket i sin tjanst for att
sdkerstalla att kostnaden for tjansteresor star i proportion till nyttan.

Varje direktor har ansvar for att:

e Inom respektive ansvarsomrade strategiskt verka for att mojliggora efterlevnad av denna
riktlinje.
e Medarbetares resebeteenden pa overgripande niva foljs upp arligen.
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Resor inom tjansten

Planering av tjansteresor
Vid resa ska det miljomassigt mest hallbara fardsattet valjas i forsta hand, enligt Region Varmlands
motestrappa, se figur 1. Resan ska samtidigt planeras trafiksakert och kostnadseffektivt.

Resfria
moten

Géang
och cykel

Figur 1 Region Varmlands motestrappa

Ansvar hos métesorganisator och motesdeltagare

Den som ansvarar eller kallar till ett mote ska ta hansyn till motesdeltagarnas mojligheter att
genomfora ett resefritt mote, anvanda kollektiva fardmedel alternativt kunna samaka. Plats och
tidpunkt for moétet ar viktiga forutsattningar for val av transportsatt. Motesdeltagaren har likasa
ansvar att i god tid meddela motesorganisatéren om eventuell alternativ tid och plats med
utgangspunkt fran mojligheten att utnyttja kollektivtrafik.

Resfria moten

Det gar inte att bortse vikten av att kunna genomfora fysiska moten. Samtidigt ar den tekniska
utvecklingen snabb avseende digitala tjanster for distansmotesformer. Det ska alltid 6vervagas vilka
moten, konferenser eller utbildningar som kan ske pa distans via telefon, video eller webbmoten,
aven kallat resfria moten, och vilka moten som bor hallas fysiskt. Att i hogre grad anvanda sig av
digitala tjanster sparar tid, minskar kostnader och miljopaverkan.

Gang och cykel

Vid tjansteresor upp till tio kilometer ska gang, cykel eller kollektivtrafik véljas i forsta hand.
Regionservice tillhandahaller cyklar vid flera av Region Varmlands verksamheter och dessa bokas latt
i samma bokningssystem som hyrbilarna. Dar arbetsgivaren tillhandahaller tjanstecyklar uppmuntras
verksamheterna att képa in hjalmar, och hjalm rekommenderas att anvandas. Laddning av batterier
till Regionens elcyklar ska ske i branddetekterade (larmade) utrymmen. Laddare ska vara forsedd
med timer. Endast originalladdare far anvandas. Las mer i Riktlinjen fér brandskydd (RIK-16851).
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https://avisbooking.deque.se/Account/Login

Buss och tag

Inom ldnet finns goda mojligheter att genomféra tjansteresor med buss och tag. Anstallda och
fortroendevalda inom Region Varmland har mojlighet att anvanda Varmlandstrafiks app for kdp av
biljett med betalsittet Féretagskonto. Aven biljett fér resor med tatorts- och stadstrafik kan kdpas.
Fakturering sker manadsvis till aktuell ansvarsenhet. Vid langre resor utanfor lanet och inom Sverige
ar alltid tag eller buss forstahandsalternativ. Resorna bokas genom SJ-appen, se Rutin fér
tjéinsteresor och méten, (RUT-18475), eller genom upphandlad resebyra.

Bil
Det ar inte tillatet med hyrbilar fér resor under 10 kilometer. De resorna ska i stédllet genomféras pa
annat satt, till exempel med kollektivtrafik eller elcykel. Undantag goérs efter beslut av ndrmaste chef.

| de fall bil utgdr det enda alternativet for en tjansteresa, ska befintligt tjanstebilsavtal nyttjas. Bilar
som ger upphov till ett lagt milj6- och klimatavtryck, sdsom elbilar eller bilar drivna av biodrivmedel
ar prioriterade i tjanstebilspoolen. Privatbil far endast anvandas i undantagsfall och ska vara godként
av chef. Om bil nyttjas for tjansteresa ska samakning ske i mojligaste man.

Flyg

For resor dar tag inte utgor ett rimligt alternativ far resa ske med flyg. Om flyg bokas ska
ekonomiklass valjas. Resorna bokas genom upphandlad resebyra och ska vara godkéanda av chef.

Klimatvaxling flygresor: Som ett ytterligare incitament att minska miljopaverkan for flyg har Region
Varmland ett system for klimatvaxling dar varje flygbiljett beldggs med en avgift pa 20 procent pa
biljettpriset. Pengarna anvands primart till klimatforbattrade atgarder inom den egna organisationen
men kan ocksa anvdndas externt.

Anslutningsresa
| normalfallet nyttjas kollektivtrafik (buss eller tag) eller taxi med samakning for resor till och fran
avrese- och ankomstterminaler.

Resor till och fran arbetet

Region Varmland uppmuntrar att resor till och fran arbetet i férsta hand sker med gang, cykel och
kollektivtrafik eller genom samakning i bil. Observera att privata transportmedel (tex cykel, elcykel,
hoverboard, elsparkcykel) inte far tas med och férvaras inomhus i regionens lokaler. Det &r ocksa
forbjudet att ladda privata batterier i regionens lokaler, se Riktlinjen fér brandskydd (RIK-16851).

Sokord: resor, tjansteresor, tag, buss, flyg, bil, resfria moten, brandskydd, resepolicy

Dokumentet ar utarbetat av: Peter Backstrand, Jonas Hoglund
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