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Syfte

Avsikten med detta dokument ar att fértydliga samt skapa forutsattningar for jamlikt omhandertagande
av kvinnliga patienter med inkontinensbesvar pa de allmanmedicinska mottagningarna inom Region
Varmland.

Utredning pa vardcentral av distriktsskoterska

Utredningen och handlaggning av inkontinensansvarig distriktsskéterska pa vardcentralen innefattar

e Forsta bes6k med utredning och behandling.

e Telefonuppfoljning en-tva veckor efter forsta besok.
e Telefonuppféljning tre manader efter forsta besok.
e Telefonuppf6ljning en gang/ar.

Besok

Bokning
e Tidsatgang max 40 minuter.

e Bilagor fran Nikola.nu som bifogas till kallelsen: anamnes blasa och urinmétningslista dag
och natt, for tva dygn.

¢ Information pa kallelse: Ska inte ha kissat tva timmar innan bestket. Bifogade blanketter
enligt ovan ska vara ifyllda infér beséket.

Innehall
e Samtal med genomgang av anamneslista och urinmatningslista.

e Kontroll av residualurin (normalvarde <100ml hos yngre och <200ml hos aldre).
e Urinsticka och urinodling.

e Undervisning om knip- och backenbottendvningar.

e Genomgang och medskick av lackagelista som patienten fyller i hemma.

e Dokumentation inklusive diagnossattning.

Telefonuppfoljningar

Bokning
e Tidsatgang max 20 minuter.

e Bokas som kvalificerad telefonkontakt.
e Lackagelista bifogas kallelse.
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Innehall vid 1-2 veckor efter besok 1

Genomgang av ifylld lackagelista som patienten bor ha skickat eller Iamnat in i forvag.
Stalliningstagande till vilket skydd patienten har behov av.

Uppfdljning av urinprov.

Boka lakarbesdk vid behov eller efter diskussion med lakare.

Innehall vid 3 manader efter besok 1

Genomgang hur tréning fungerat.
Ny urinmatningslista for en dag — se effekt av traning.

Innehall vid arlig telefonuppfoljning

Utvardering inkontinensskydd.
Atgang av hjalpmedel; antal skydd/dag.
Patientens aktuella situation.

Forskrivning av inkontinenshjalpmedel

Patient som inte tidigare fatt inkontinenshjalpmedel forskrivet pa vardcentralen ska bokas hos
ansvarig distriktsskoterska for besok och utredning innan forskrivning pabodrjas. Patient som tidigare
fatt forskrivning pa vardcentralen ska tillfragas:

Ar utredning genomférd (nar och var)?

Nej: Satt upp patienten pa vantelista for inkontinensutredning. Fortsatt forskrivning i vantan pa
utredning.

Ja: Fortsatt forskrivningen.

Hur stor ar atgangen av hjalpmedel matt i skydd/dag?
Skydd ska bestallas for ungefar tre manader at gangen.

Avgransning
Utredningar som inte hanteras av distriktsskoterska:

Nytillkomna urintrdngningar senaste tre manaderna ska forst bokas till 1akare for
undersokning.

Man med urinlackage ska oftast remitteras till urolog fér utredning. Remitteras av lakare. Kan
bokas in till distriktsskoterska for utprovning av hjalpmedel.

Kvinnliga patienter med urinldckage vid samlag ska alltid bokas till I3kare fér gynekologisk
undersokning for att utesluta framfall.

Remittering

Innan remittering till urologmottagning eller kvinnokliniken ska patienten ha genomgatt
backenbottentraning i tre manader samt genomgatt gynekologisk undersokning av lakare pa
vardcentralen.

Utarbetad av: Eric Le Brasseur
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