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dagvard
Giller for: Halso- och sjukvard

Sjukdom

Clostridioides difficile ar en sporbildande bakterie vars sporer kan dverleva lange i omgivningen.
Sporerna ar i mycket stor utstrackning resistenta mot yttre paverkan och miljofaktorer som till exempel
rengdringsmedel och torka. Bakteriens sporer kan efter en lang vilofas infektera en manniska och blir
da aktiva igen med sjukdomsframkallande egenskaper.

Manga personer, framst barn, har bakterien i tarmen utan att visa tecken till sjukdom. Bakterien kan
bilda gifter, toxiner, som verkar irriterande pa tarmslemhinnan. Om personen antibiotikabehandlas kan
bakteriefloran i tarmen rubbas och bakterien vaxer till.

Smittspridning
Clostridioides difficile och dess toxin kan pavisas i faecesprov aven efter att symtom har upphort.
Patienten betraktas dock inte som smittsam efter tva dygns symtomfrihet och behdver da inte isoleras.

Tarmbakterier sprids framfor allt genom direkt och indirekt kontaktsmitta, d.v.s. via hander, ytor och
foremal. Risken for smittspridning 6kar vid diarré. Patient och personal ska tillampa god handhygien
med tval och vatten alternativt handsprit.

Placering
Patient med diarré ska direkt in pa undersékningsrum och inte sitta i vantrum.

Undersoékningsrum
o Kontaktytor i mottagningsrummet ska vara fria fran féremal.

e Ta fram det material och den utrustning som behdvs, kassera 6verblivet material.

Undersokningsrum dagvard

o Patient med diarré ska ha eget rum och avdelad toalett.

¢ Kontaktytor i mottagningsrummet ska vara fria fran féremal.

e Ta fram det material och utrustning som behdvs, kassera éverblivet material.

Transporter

o Det foreligger ingen smittrisk att transportera symtomfri patient i taxi. Vid pagaende diarréer ska
patient inte aka taxi.

e Enligt sekretesslagen har chaufféren ingen rattighet att bli informerad om bararskapet.

¢ Ambulans- och sjukvardstransport ska informeras vid transport av patient med smittsam
clostridioides difficile eller vid bararskap av clostridioides difficile med utdkad resistens.

e Patient med smittsam clostridioides difficile eller bararskap av clostridioides difficile med utékad
resistens ska inte samtransporteras med annan patient.
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Tvatt
Tvattsack pa rummet. Hanteras som vanlig tvatt.

Avfall
Sopsack pa rummet. Hanteras som vanligt avfall.

Stadning

Kontaktytor i behandlingsrummet, vid behov toaletten, avtorkas med ytdesinfektionsmedel.
Vid lackage av kroppsvatskor stadas kontaktytor i rummet med Virkon.

Om patienten fatt behandling pa dagvardsmottagning och legat en langre tid (> 1 timme) stada
rum och toalett, om den anvants av patienten, med Virkon. Bearbeta ytorna noga.

Kassera engangsmaterial som kan ha kontaminerats.

Golv stadas med rengéringsmedel enligt normal rutin om inte kraftig férorening pa golv har
forekommit.

Desinfektera eventuell stadutrustning.
Medicinteknisk utrustning avtorkas med Des +45 eller enligt tillverkarens anvisning.

Se mer information om Clostridioides difficile pd Smittskydd Varmlands webbplats.

Utarbetad av: Helen Jansson
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/a-o-sjukdomar/clostridioides-difficile

