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Vardhygien vid kirurgiska ingrepp utanfor
operationsenhet

Giller for: Halso- och sjukvard

Detta dokument ar en rekommendation for att klarlagga basal vardhygienisk niva vid utlokaliserad

kirurgi. Med utlokaliserad kirurgi avses mindre kirurgi, invasiva ingrepp och punktioner som staller krav

pa sterilitet och som bedrivs utanfoér en operationsavdelning.

Verksamheterna beslutar sjalva om vilka ingrepp som ska utfdras och ansvarar for att patientens
medicinska tillstand ar lampligt for utlokaliserad kirurgi samt ansvarar for att personalen har ratt
utbildning och kompetens.

Vardhygien ger rad om hur man optimerar med de férutsattningar som finns, avrader vid behov.
Verksamheten bor folja upp frekvensen av postoperativa infektioner fér respektive ingrepp.

Allmanna forutsattningar

Basala hygienrutiner ska alltid tillampas och arbetet ska ske pa ett satt som férebygger och
forhindrar smittspridning.

Rummet ska ha en fullgod ventilation. Specifik niva pa luftvaxlingar kan variera beroende pa
sal och syfte. Vid nybyggnation eller konvertering av sal for utlokaliserad kirurgi kontakta
Smittskydd Varmland fér radgivning. Exempelvis bor ett rum pa 12 m? med maximalt 6
personer narvarande ha en ventilation pa minst 8 luftomvaxlingar per timme.

Rummet ska vara tillréckligt stort sa att trangsel inte stor arbetsgangen eller riskerar
kontaminering av sterilt material.

Minimera antalet personer i rummet.
Endast nddvandig utrustning ska finnas framme.

Sterilt material bor helst forvaras i separat sterilférrad utanfor operationsrummet och enbart
det material som ar avsett for aktuellt ingrepp bor plockas fram infor varje ingrepp.

Manga och hastiga rorelser ska undvikas under ingreppet. Hall dérren stangd och undvik
onodig passage.

Tak, vaggar och bankar ska ha slata ytor.

Desinfektera horisontella ytor samt tagytor, lampa och eventuell medicinskteknisk utrustning
fore och mellan varje patient med ytdesinfektion med rengérande verkan/tensid.

Om patienten ar barare av specifik smitta, se respektive vardrutin for poliklinisk vard.

Allman stadning

Infér dagens forsta ingrepp ska samtliga ytor och 16s inredning torkas av med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel.

Mellan ingrepp ska brits, bankar och rullbord torkas av med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel.

Efter dagens sista ingrepp ska samtliga ytor och 16s inredning stddas med rengéringsmedel
och vatten.

Golv ska avtorkas en gang per dag med rengéringsmedel och vatten.
Vid spill av blod/kroppsvatskor utférs punktdesinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektions-
medel. Vid stort spill anvands Virkon.
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Enklare kirurgiska ingrepp
Avser exempelvis hudexcisioner, suturering och incisioner.
Foljande material ska anvandas:

¢ Engangsplastforklade
e Undersokningshandskar
e Sterila operationshandskar

Arbetsrutin vid sterilt ingrepp

1.
2.

11.
12.

Desinfektera hdnderna. Ta fram allt material och lagg pa ren yta/vagn eller bricka.

Desinfektera handerna. Duka upp materialet pa nydesinfekterad rostfri yta som tacks med steril

duk:

a. Oppna ett sterilt omlaggningsset/galler/duk som underlag.

b. Oppna och plocka fram &vrigt sterilt material.

c. Tank pa att ytterkanter (dar man tagit med handerna) raknas som osterila.

d. Alternativt om man ar tva personer tar en pa sterila handskar, efter att ha desinfekterat hander
och underarmar, och tar emot sterilt material som assisterande person 6ppnat.

Forbered tvattset och hall pa Klorhexidinsprit 5 mg/ml i direkt anslutning till

huddesinfektionen. Ar patienten dverkanslig mot Klorhexidin anvand alkohol 70 % ex M-sprit.

Desinfektera hander och underarmar och ta pa sterila handskar nar huden torkat.

Tvatta hudomradet med god marginal, gnugga inte fram och tillbaka utan tvatta i en riktning

o6ver omradet. Byt tuss och tvatta éver omradet igen. Lat lufttorka.

Vid ingrepp som kraver storre sterilt falt, exempelvis suturering, bor halduk eller annan steril duk

Over omradet anvandas.

Var aktsam under ingreppet sa instrument/tradar/kompresser inte ror vid personalens

underarmar eller utanfér sterilt falt.

Avveckla material och tag av handskar nar férbandet ar lagt.

Desinfektera handerna.

. Fororenat avfall laggs i avfallspase som sedan laggs i sopsack. Avfall som ar kraftigt férorenat

med kroppsvatskor och dar risk for lackage foreligger laggs alltid i behallare for smittférande
avfall.

Hantering av anvanda instrument ska ske pa sadant satt att det inte finns risk for smittspridning.
Disk och sterilisering enligt lokal rutin.

Avancerad kirurgi

Rutiner som vid enklare kirurgiska ingrepp géller som minimumniva aven vid mer avancerad kirurgi.
Med avancerad kirurgi avses ingrepp med hogre krav pa sterilitet som utfors vid specialistklinikernas
mottagningar.

Da det rader stor variation i typer av ingrepp som utfors pa de olika klinikerna ar det svart att
specificera generella utdkade rutiner. Daremot bor varje enskild verksamhet utvardera risker vid
aktuellt ingrepp och vidta utékade rutiner om de beddms ndédvandiga.

Material
Vid avancerad poliklinisk kirurgi rekommenderas tillagg av:

munskydd

visir alternativt skyddsglaségon, ska anvandas vid risk for stank.

Operationsmdssa, ska anvandas for att forhindra att harstran faller ner i operationssaret. Har
operatdren skagg anvands heltackande operationshjalm.

eventuellt byte till rena kl&der innan vistelse i operationsrum.

Utokad stadning
I tillagg till allman stadning enligt ovan ska golvet avtorkas med rengéringsmedel och vatten tva
ganger dagligen.

Utarbetad av: Smittskydd Varmland
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