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Bakgrund och syfte

Riktlinjen ar utarbetad av [ansgemensam arbetsgrupp fér samverkan vid utskrivning i Varmland inom
ramen for Nya perspektiv. Beredningsgruppen rekommenderar alla parter att arbeta utifran riktlinjen.

Lagen om samverkan vid utskrivning fran slutenvard syftar till att framja en god vard och en
socialtjanst av god kvalitet for individer som efter utskrivning fran slutenvard behdver insatser fran
socialtjansten, den kommunalt finansierade halso- och sjukvarden och regionens 6ppenvard.
Insatserna samordnas utifran individens behov och férutsattningar. Det ar parternas gemensamma
ansvar att tillrackliga resurser ges sa att utskrivning fran slutenvard sker pa ett, for individen, tryggt
och sakert satt.

Malgrupp for riktlinjen ar individer som efter utskrivning fran den slutna varden ar i behov av insatser
fran socialtjansten, den kommunalt finansierade halso- och sjukvarden och regionens éppenvard.

Som komplement till riktlinjen finns flédesschema som beskriver arbetssattet i Cosmic Link.

Samordnad individuell plan (SIP)

SIP ska upprattas tillsammans med individen. Planen ska upprattas nar individen har behov av
insatser fran bade socialtjanst, kommunalt finansierad halso- och sjukvard och regionens 6ppenvard,
forutsatt att planen behdvs for att individen ska fa sina behov tillgodosedda och att individen sjalv
samtycker till planen. En fungerande samverkan férenklar for individen och dess narstdende da de
inte behover lagga ner tid och energi pa att sjalva samordna olika insatser som ges av kommunen
eller regionen. Planen ska tydliggéra vem som gor vad och nar. Hur man jobbar med SIP behéver
anpassas efter vilken typ av insatser individen behover. Det ser olika ut fér olika aldrar och situationer.
Det finns tre viktiga principer som arbetet med SIP ska utga ifran:

o Samtycke: Individen sjalv ska samtycka till att planen upprattas.

o Delaktighet: Individen sjalv ska vara delaktig och ha inflytande i arbetet.

e Paborjas utan drojsmal: Arbetet med planen ska pabdrjas utan dréjsmal, det vill sdga inom nagra
dagar.

En SIP ska goras nar:

e samordning efterfragas

e kompetens behovs fran flera verksamheter

o ansvarsférdelning behdver tydliggéras

o insatser behdver ges samtidigt eller i sarskild ordning

¢ individen upplever att hen "bollas runt”.
SIP ska genomféras nar det ar mest optimalt fér individen. Samtliga berérda parter har ansvar for att
medverka i att en SIP upprattas och foljs upp.

For individer som behdver insatser i samband med 6ppen psykiatrisk tvangsvard eller 6ppen
rattspsykiatrisk vard, ska planeringen genomféras enligt bestammelserna om en samordnad vardplan i
7 a § lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard och 12 a § lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk
vard.
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m Vérdtid M

Individ skrivs in pa slutenvardsavdelning

Ansvar for
kommunal hélso-
och sjukvard

Ansvar for
slutenvarden

Ansvar for
Oppenvarden

Hemgang och

uppfdljning

Ansvar for
socialtjanst

Skicka
inskrivningsmeddelande
inom 24 timmar efter
inskrivning for individer
som efter utskrivning
férmodas ha behov av
insatser fran
socialtjansten, den
kommunalt finansierade
halso- och sjukvarden
och regionens
Oppenvard.

Om den behandlande
lakaren forst senare
under vardférloppet
bedomer att en individ
kan komma att behdva
insatser ska
inskrivningsmeddelande
skickas senast 24 timmar
efter det att den
behandlande lakaren gor
den beddmningen.

Inskrivningsmeddelande
ska innehalla
personuppgifter, uppgift
om beraknat
utskrivningsdatum samt
om mojligt
processtillhdrighet, som
med fordel beslutas
gemensamt av berdrda
enheter.

Samtycken inhamtas och
dokumenteras.

Inskrivningsorsak anges
om individen samtycker.

Fast vardkontakt* utses
utan dréjsmal nar
inskrivningsmeddelande
har mottagits och anges
i Cosmic enligt gallande
rutin.

Informera om pagaende
kontakter med
Oppenvarden i
Statusmeddelande inf6r
inskrivning.

Processtillhdrighet kan
med fordel beslutas
gemensamt av berérda
enheter.

Informera om aktuella
insatser i
Statusmeddelande
infér inskrivning.

Processtillhorighet
kan med férdel
beslutas gemensamt
av berdrda enheter.

Informera om
aktuella insatser i
Statusmeddelande
infér inskrivning.

Processtillhdrighet
kan med fordel

av berorda enheter.

beslutas gemensamt

*L&s mer i refererat dokument Fast vardkontakt och fast ldkarkontakt (RIK-19128).
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Gron process

Vardtid

Individen vardas pa avdelning

Tillsammans med
individen och berérda
enheter planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning.

Vid behov fyll i
Statusmeddelande
infor utskrivning 1-3
dagar innan beraknat
utskrivningsdatum.

Om individen bedéms
ha behov av
rehabilitering och/eller
hjalpmedel meddelas
berérda enheter.*

Tillsammans med
individen och berérda
enheter planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning.

Tillsammans med
individen och berérda
enheter planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning.

Hemgang och
uppfoljning

Tillsammans med
individen och berérda
enheter planera infor
hemganag,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning.

vid férskrivning av hjdlomedel.

*Lds mer pa Vardgivarwebben pa sidan fér Samverkan hjélpmedel i rutinen Samverkan och arbetssétt
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/hjalpmedelsservice/samverkan?qs=Hj%C3%A4lpmedelsservice
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/hjalpmedelsservice/samverkan?qs=Hj%C3%A4lpmedelsservice

Vardtid

Individen ar utskrivningsklar

Informera individen om
planering infor
utskrivning.

Skicka meddelande till
berorda enheter att

individen ar
utskrivningsklar.

Slutfér dokumentation i
mallen Planering infér
utskrivning.

Skicka remiss till
regionens Gppenvard,
enligt gallande rutin
Remisshantering/God
klinisk praxis*.

Slutfér dokumentation i
mall Planering inf6r
utskrivning

Fast vardkontakt kallar
vid behov till SIP.

Utskrivningsklar

Slutfér dokumentation i
mall Planering inf6r
utskrivning och
meddela, i samverkan
med socialtjansten,
vilken tidpunkt individen
kan ankomma till
hemmet

Hemgang och
uppfoljning

Slutfér dokumentation i
mall Planering inf6r
utskrivning och
meddela, i samverkan
med kommunala halso-
och sjukvarden, vilken
tidpunkt individen kan
ankomma till hemmet

* Las mer i refererat dokument Remisshantering inom hélso- och sjukvarden (RIK-17497).

Utskrivningsklar innebar, férutom att Iakare beddmt individen som utskrivningsklar, att:

¢ Individen har fatt skriftlig information (i enlighet med 3 kap Patientlagen 2014:821).

o Fast vardkontakt har utsetts i regionens 6éppenvard.

¢ Vasentlig information for individens fortsatta halso- och sjukvard och socialtjanst har éverforts till
enheter som har fatt inskrivningsmeddelande.

¢ Hjalpmedel och medicintekniska produkter som regionen ar ansvarig for ar tillgangliga for

individen.

Samverkan vid utskrivning av vuxna fran sluten halso- och sjukvard

Dokumentidentitet Version

RIK-18839 8

Giltig t.o.m. Sida
2027-06-17 6 (20)




Ansvar for slutenvarden Ansvar for Ansvar for Ansvar for
Oppenvarden kommunal halso- socialtjansten
och sjukvard

Skriv ut Utskrivnings- Fast vardkontakt tar | Starta upp eller Starta upp eller
information till patienten kontakt med aterinsatta tidigare aterinsatta tidigare
och ge till individen. individen (eller vid insatser. insatser.
o behov med
Epikriser ska vara klara | narstaende eller Om behov av Om behov av
senast i samband med ansvarig personal) | samordnad planering | samordnad planering
hemgang. inom tva vardagar uppmarksammas uppmarksammas
efter utskrivning, for | initiera/kalla till SIP. initiera/kalla till SIP.
Uppdaterad att félja upp hur
l&kemedelslista skrivs ut individen mar. Om
och skickas med individen | pehov av
vid hemgang. samordnad
planering

Slutenvarden ansvarar for uppmérksammas
att individen far tillgang till | kalla till SIP.
lakemedel i tillracklig

mangd for att undvika

avbrott i medicineringen®.

Sondmat och
naringsdryck finns
tillgangliga i samband
med hemgang**.

Vid behov av sjukresor

bokas vilken tid individen

ska ankomma till hemmet.
*Las mer i refererat dokument lordningstéllande och administrering eller 6verldmnande av
lakemedel (RUT-29055).
**Regionen tillhandahaller sondnaring samt vid behov (beslutas av dietist) kosttillagg/
berikningsprodukter/konsistensgivare fér fem vardagar i samband med utskrivning fran slutenvard.
Las mer pa sidan for Avtal pa Vardgivarwebben:

Samverkansavtal mellan Region Varmland och Varmlands kommuner: Livsmedel for speciella
medicinska andamal (pdf)

Samverkansavtal mellan Region Varmland och Varmlands kommuner: Forbrukningsartiklar och
forbrukningshjalpmedel (pdf)
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https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b30/1727439524041/Samverkansavtal%20mellan%20Region%20V%C3%A4rmland%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20-%20Livsmedel%20f%C3%B6r%20speciella%20medicinska%20%C3%A4ndam%C3%A5l.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b30/1727439524041/Samverkansavtal%20mellan%20Region%20V%C3%A4rmland%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20-%20Livsmedel%20f%C3%B6r%20speciella%20medicinska%20%C3%A4ndam%C3%A5l.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b31/1727439524166/Samverkansavtal%20mellan%20regionen%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20%E2%80%93%20f%C3%B6rbrukningsartiklar,%20f%C3%B6rbrukningshj%C3%A4lpmedel.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b31/1727439524166/Samverkansavtal%20mellan%20regionen%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20%E2%80%93%20f%C3%B6rbrukningsartiklar,%20f%C3%B6rbrukningshj%C3%A4lpmedel.pdf

Individ som efter utskrivning férmodas ha behov av utékade och/eller nytillkomna insatser fran
socialtignsten, den kommunalt finansierade hélso- och sjukvarden och regionens éppenvard som
behéver startas upp samma dag.

Ansvar for
slutenvarden

Tillsammans med
individen och berérda
enheter planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning.

Fyll'i
Statusmeddelande
infor utskrivning 1-3
dagar innan beraknat
utskrivningsdatum.

Om individen bedéms
ha behov av
rehabilitering och/eller
hjalpmedel meddelas
berérda enheter.”

Ansvar for
oppenvarden

Tillsammans med
individen och berdrda
enheter planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning.

vid foérskrivning av hjdlomedel.

Ansvar for
kommunal hélso-
och sjukvard

Tillsammans med
individen och berdrda
enheter planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning.

Ansvar for
socialtjansten

Tillsammans med
individen och berorda
enheter planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning.

*L&s mer pa vardgivarwebben péa sidan féor Samverkan hjdlpmedel i rutinen Samverkan och arbetssétt
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/hjalpmedelsservice/samverkan?qs=Hj%C3%A4lpmedelsservice
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/hjalpmedelsservice/samverkan?qs=Hj%C3%A4lpmedelsservice

Ansvar for
slutenvarden

Informera individen om
planering infor
utskrivning.

Skicka meddelande till
berorda enheter att

individen ar
utskrivningsklar.

Slutfér dokumentation i
mallen Planering infér
utskrivning

Skicka remiss till
regionens 6ppenvard,
enligt gallande rutin
Remisshantering/God
klinisk praxis.

Ansvar for
oppenvarden

Slutfér dokumentation
i mallen Planering infér
utskrivning

Fast vardkontakt kallar
vid behov till SIP.

Ansvar for
kommunal hélso-
och sjukvard

Slutfér dokumentation
i mall Planering inf6r
utskrivning och
meddela, i samverkan
med socialtjansten,
vilken tidpunkt
individen kan
ankomma till hemmet

Ansvar foér
socialtjansten

Slutfor dokumentation i
mall Planering infér
utskrivning och
meddela, i samverkan
med kommunala halso-
och sjukvarden, vilken
tidpunkt individen kan
ankomma till hemmet

Utskrivningsklar innebar, forutom att Idkare bedémt individen som utskrivningsklar, att:

¢ Individen har fatt skriftlig information (i enlighet med 3 kap Patientlagen 2014:821).

¢ Fast vardkontakt har utsetts i regionens éppenvard.

e Vasentlig information for individens fortsatta halso- och sjukvard och socialtjanst har éverforts till
enheter som har fatt inskrivningsmeddelande.

¢ Hjalpmedel och medicintekniska produkter som regionen ar ansvarig for ar tiligangliga for

individen.
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Ansvar for slutenvarden

Skriv ut

Utskrivningsinformation till

patienten och ge till
individen.

Epikriser ska vara klara
senast i samband med

Ansvar for
oppenvarden

Fast vardkontakt tar
kontakt med individen
(eller vid behov med
narstaende eller
ansvarig personal)
inom tva vardagar
efter utskrivning, for

Ansvar for
kommunal halso-
och sjukvard

Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser.

Om behov av
samordnad planering
uppmarksammas

Ansvar for
socialtjansten

Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser.

Om behov av
samordnad planering
uppmarksammas

hemgang. att folja upp hur initiera/kalla till SIP.  initiera/kalla till SIP.
individen mar. Om

Uppdaterad , behov av samordnad

lakemedelslista skrivs ut planering

oph skick?s med individen uppméarksammas

vid hemgang. kalla till SIP.

Slutenvarden ansvarar for
att individen far tillgang till
lakemedel i tillracklig
mangd for att undvika
avbrott i medicineringen®.

Sondmat och naringsdryck
finns tillgangliga i
samband med hemgang**.

Vid behov av sjukresor

bokas vilken tid individen

ska ankomma till hemmet.
*Las mer i refererat dokument lordningstéllande och administrering eller 6verlimnande av
lakemedel (RUT-29055).
**Regionen tillhandahaller sondnaring samt vid behov (beslutas av dietist) kosttillagg/
berikningsprodukter/konsistensgivare for fem vardagar i samband med utskrivning fran slutenvard.
Las mer pa sidan for Avtal pa Vardgivarwebben:

Samverkansavtal mellan Region Varmland och Varmlands kommuner: Livsmedel for speciella
medicinska andamal (pdf)

Samverkansavtal mellan Region Varmland och Varmlands kommuner: Férbrukningsartiklar och
forbrukningshjalpmedel (pdf)
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https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b30/1727439524041/Samverkansavtal%20mellan%20Region%20V%C3%A4rmland%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20-%20Livsmedel%20f%C3%B6r%20speciella%20medicinska%20%C3%A4ndam%C3%A5l.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b30/1727439524041/Samverkansavtal%20mellan%20Region%20V%C3%A4rmland%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20-%20Livsmedel%20f%C3%B6r%20speciella%20medicinska%20%C3%A4ndam%C3%A5l.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b31/1727439524166/Samverkansavtal%20mellan%20regionen%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20%E2%80%93%20f%C3%B6rbrukningsartiklar,%20f%C3%B6rbrukningshj%C3%A4lpmedel.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b31/1727439524166/Samverkansavtal%20mellan%20regionen%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20%E2%80%93%20f%C3%B6rbrukningsartiklar,%20f%C3%B6rbrukningshj%C3%A4lpmedel.pdf

Rod process

Individ med komplexa/omfattande behov av samordning frén socialtjidnsten, den kommunalt
finansierade hélso- och sjukvarden och regionens éppenvard och/eller individ som har behov av
hélso- och sjukvard som kréver sérskilda utbildningsinsatser innan individen skrivs ut.

Ansvar for
slutenvarden

Tillsammans med
individen och berdrda
enheter planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infor
utskrivning.

Fylli
Statusmeddelande
infor utskrivning 1 - 3
dagar innan planerad
SIP.

Om individen bedéms
ha behov av
rehabilitering och/eller
hjalpmedel meddela
berérda enheter.*

Ansvara for eventuell
utbildning av
kommunens och/eller
Oppenvardens
personal.

*Lds mer pa vardgivarwebben pa sidan for Samverkan hjdlpmedel i rutinen Samverkan och arbetssétt

Individen vardas pa avdelning

Ansvar for
Oppenvarden

Tillsammans med
individen och berérda
enheter planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infor
utskrivning.

Fast vardkontakt kallar
till SIP i samrad med
berérda enheter innan
beraknat
utskrivningsdatum.

SIP sker i regel innan
individen skrivs ut fran
slutenvarden.

vid férskrivning av hjdlomedel.

Ansvar for
kommunal hélso-
och sjukvard

Tillsammans med
individen och berorda
enheter planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infor
utskrivning.

Hemgang och

uppfdljning

Ansvar for
socialtjansten

Tillsammans med
individen och berorda
enheter planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infor
utskrivning.
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/hjalpmedelsservice/samverkan?qs=Hj%C3%A4lpmedelsservice
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/hjalpmedelsservice/samverkan?qs=Hj%C3%A4lpmedelsservice

Ansvar for
slutenvarden

Informera individen om
planering infér
utskrivning.

Skicka meddelande till
berorda enheter att
individen ar
utskrivningsklar.
Slutfoér dokumentation i

mallen Planering infér
utskrivning

Skicka remiss till
regionens 6ppenvard,
enligt gallande rutin
Remisshantering/God
klinisk praxis.

Vardtid

Ansvar for
Oppenvarden

Slutfér dokumentation
i mallen Planering
infér utskrivning

Ansvar for
kommunal hélso-
och sjukvard

Slutfér dokumentation
i mall Planering infor
utskrivning och
meddela, i samverkan
med socialtjansten,
vilken tidpunkt
individen kan
ankomma till hemmet

Hemgang och

uppfoljning

Individen ar utskrivningsklar

Ansvar for
socialtjansten

Slutfér dokumentation
i mall Planering infor
utskrivning och
meddela, i samverkan
med kommunala
halso- och
sjukvarden, vilken
tidpunkt individen kan
ankomma till hemmet

Utskrivningsklar innebar, forutom att Iakare bedémt individen som utskrivningsklar, att:

e Individen har fatt skriftlig information (i enlighet med 3 kap Patientlagen 2014:821).
e Fast vardkontakt har utsetts i regionens 6ppenvard.
e Vasentlig information for individens fortsatta halso- och sjukvard och socialtjanst har éverforts

till enheter som har fatt inskrivningsmeddelande.
e Hjalpmedel och medicintekniska produkter som regionen ar ansvarig for ar tillgangliga for

individen.
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. Hemgang och

Individen atergar till hemmet, uppfoljning

Ansvar for slutenvarden Ansvar for Ansvar for Ansvar for
Oppenvarden kommunal halso- socialtjansten
och sjukvard

Skriv ut Fast vardkontakt  Starta upp eller Starta upp eller
Utskrivningsinformation till  tar kontakt med aterinsatta tidigare aterinsatta tidigare
patienten och ge till individen (eller vid insatser. insatser.
individen. behov med

narstaende eller

Epikriser ska vara klara
senast i samband med
hemgang.

ansvarig
personal) inom
tva vardagar efter
utskrivning, for att
foélja upp hur den
enskilde mar.

Uppdaterad lakemedelslista
skrivs ut och skickas med
individen vid hemgang.

Slutenvarden ansvarar for
att individen far tillgang till
lakemedel i tillracklig
mangd for att undvika
avbrott i medicineringen. *

Sondmat och naringsdryck
finns tillgangliga i samband
med hemgang**.

Vid behov av sjukresor

bokas vilken tid individen

ska ankomma till hemmet.
*Las mer i refererat dokument lordningstéllande och administrering eller 6verlimnande av
lakemedel (RUT-29055).
**Regionen tillhandahaller sondnaring samt vid behov (beslutas av dietist) kosttillagg/
berikningsprodukter/konsistensgivare for fem vardagar i samband med utskrivning fran slutenvard.
Las mer pa sidan for Avtal pa Vardgivarwebben:

Samverkansavtal mellan Region Varmland och Varmlands kommuner: Livsmedel for speciella
medicinska andamal (pdf)

Samverkansavtal mellan Region Varmland och Varmlands kommuner: Forbrukningsartiklar och
forbrukningshjalpmedel (pdf)
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https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b30/1727439524041/Samverkansavtal%20mellan%20Region%20V%C3%A4rmland%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20-%20Livsmedel%20f%C3%B6r%20speciella%20medicinska%20%C3%A4ndam%C3%A5l.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b30/1727439524041/Samverkansavtal%20mellan%20Region%20V%C3%A4rmland%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20-%20Livsmedel%20f%C3%B6r%20speciella%20medicinska%20%C3%A4ndam%C3%A5l.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b31/1727439524166/Samverkansavtal%20mellan%20regionen%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20%E2%80%93%20f%C3%B6rbrukningsartiklar,%20f%C3%B6rbrukningshj%C3%A4lpmedel.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b31/1727439524166/Samverkansavtal%20mellan%20regionen%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20%E2%80%93%20f%C3%B6rbrukningsartiklar,%20f%C3%B6rbrukningshj%C3%A4lpmedel.pdf

Hemgang och

uppfdljning

Ansvar for slutenvarden Ansvar for Ansvar for Ansvar for
oppenvarden kommunal hdlso- | socialtjanst
och sjukvard
Skicka inskrivningsmeddelande | Fast vardkontakt® Informera om Informera om
inom 24 timmar efter utses utan drojsmal aktuella insatser i aktuella insatser i
inskrivning for individer som nar Statusmeddelande | Statusmeddelande
efter utskrivning férmodas ha inskrivningsmeddelan | j,f5, inskrivning. infér inskrivning.
behov av insatser fran de har mottagits och
socialtjansten, den kommunalt | anges i Cosmic enligt
finansierade halso- och gallande rutin.
sjukvarden och regionens
dppenvard. Informera om
pagéende kontakter
Vid LPT satts beraknat med Gppenvarden
utskrivningsdatum till 4 veckor | iStatusmeddelande
efter intagningsbeslut. Detta infor inskrivning.
datum kan andras med kort
varsel om LPT avskrivs.
Om en individ har ett pagaende
OPT kan individen aterintas pa
ett slutenvards LPT som, enligt
lag, galler i 4 dagar.
Om den behandlande lakaren
forst senare under
vardférloppet bedémer att en
individ kan komma att behéva
insatser ska
inskrivningsmeddelande
skickas senast 24 timmar efter
det att den behandlande
lakaren goér den bedémningen.
Inskrivningsmeddelande ska
innehalla personuppgifter,
uppgift om beraknat
utskrivningsdatum.
*L&s mer i riktlinjen Fast vardkontakt och fast ldkarkontakt (RIK-19128).
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Individ med komplexa/omfattande behov av samordning fran socialtjansten, den kommunailt
finansierade halso- och sjukvarden och regionens 6ppenvard och/eller individ som har behov av
héalso- och sjukvard som kraver sarskilda utbildningsinsatser innan individen skrivs ut.

Hemgang och

uppfoljning

Ansvar for slutenvarden

Ansvar for
oppenvarden

Ansvar for
kommunal hélso-
och sjukvard

Ansvar for
socialtjdnsten

Tillsammans med individen
och berérda enheter planera
infor hemgang, dokumentera i
mallen Planering infér
utskrivning.

Om LPT avskrivs under
vardtiden skicka ett nytt
beraknat utskrivningsdatum,
se inskrivning

Vid férlangning av LPT satts
beraknat utskrivningsdatum
enligt domslut.

Kalla till samverkansmote i
samrad med berorda
enheter, motet bor ske nara i
anslutning till kallelse.

Fyll i Statusmeddelande inf6r
utskrivning 1 - 3 dagar innan
planerat samverkansmote.

Dokumentera i mall
Samverkansmoéte. Om
ansokan till OPT
dokumentera istallet i
Samordnad plan enligt § 7 a
LPT .

Om individen beddms ha
behov av

rehabilitering och/eller
hjalpmedel meddela berdrda
enheter.”

Ansvara fér eventuell
utbildning av kommunens
och/eller 6ppenvardens
personal.

Tillsammans med
individen och berérda
enheter planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning.

Om ansodkan till OPT
dokumentera i
Samordnad plan
enligt§ 7 a LPT

Tillsammans med
individen och berérda
enheter planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning.

Om ansdkan till OPT
dokumentera i
Samordnad plan
enligt§ 7 a LPT

Tillsammans med
individen och
berdrda

enheter planera
infér hemgang,
dokumentera i
mallen Planering
infor utskrivning.

Om ansokan till
OPT dokumentera i
Samordnad plan
enligt § 7a LPT
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S Hemgang och

Ansvar for Ansvar for Ansvar for Ansvar for
slutenvarden oppenvarden kommunal hélso- socialtjansten
och sjukvard

Informera individen om
planering infor
utskrivning.

Nar beslut om 6ppen
psykiatrisk tvangsvard
fattats av
forvaltningsratten skicka
meddelande om
utskrivningsklar.

Skicka remiss till
regionens dppenvard,
enligt gallande rutin
Remisshantering/God
klinisk praxis.

Utskrivningsklar innebar, férutom ovanstaende, att:

¢ Individen har fatt skriftlig information (i enlighet med 3 kap Patientlagen 2014:821).
o Fast vardkontakt har utsetts i regionens 6éppenvard.

¢ Vasentlig information for individens fortsatta halso- och sjukvard och socialtjanst har dverforts till
enheter som har fatt inskrivningsmeddelande.

¢ Hjalpmedel och medicintekniska produkter som regionen ar ansvarig for ar tillgangliga foér
individen.
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Ansvar for slutenvarden

m Vé rdtid M

Ansvar for
Oppenvarden

Ansvar for kommunal
halso- och sjukvard

Hemgang och

uppfdljning

Ansvar for
socialtjansten

Epikriser ska vara klara
senast i samband med
hemgang.

Uppdaterad |akemedelslista
skrivs ut och skickas med
individen vid hemgang.

Slutenvarden ansvarar for
att individen far tillgang till
lakemedel i tillracklig mangd
for att undvika avbrott i
medicineringen.

Sondmat och naringsdryck
finns tillgangliga i samband
med hemgang**.

Vid behov av sjukresor
bokas vilken tid individen
ska ankomma till hemmet.

Fast vardkontakt
tar kontakt med
individen (eller vid
behov med
narstaende eller
ansvarig personal)
inom tva vardagar
efter utskrivning,
for att félja upp hur
den enskilde mar.

Ansvarar for
uppfdljning av
OPT enligt
domslut

Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser.

Medverka vid
uppfdljning om behov
finns

Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser.

Medverka vid
uppféljning om behov
finns

*Las mer i refererat dokument lordningstéllande och administrering eller 6verlimnande av

ldkemedel (RUT-29055).

**Regionen tillhandahaller sondnaring samt vid behov (beslutas av dietist) kosttillagg/
berikningsprodukter/konsistensgivare for fem vardagar i samband med utskrivning fran slutenvard.
Las mer pa sidan for Avtal pa Vardgivarwebben:

Samverkansavtal mellan Region Varmland och Varmlands kommuner: Livsmedel for speciella

medicinska andamal (pdf)

Samverkansavtal mellan Region Varmland och Varmlands kommuner: Forbrukningsartiklar och

forbrukningshjalpmedel (pdf)
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https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b30/1727439524041/Samverkansavtal%20mellan%20Region%20V%C3%A4rmland%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20-%20Livsmedel%20f%C3%B6r%20speciella%20medicinska%20%C3%A4ndam%C3%A5l.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b30/1727439524041/Samverkansavtal%20mellan%20Region%20V%C3%A4rmland%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20-%20Livsmedel%20f%C3%B6r%20speciella%20medicinska%20%C3%A4ndam%C3%A5l.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b31/1727439524166/Samverkansavtal%20mellan%20regionen%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20%E2%80%93%20f%C3%B6rbrukningsartiklar,%20f%C3%B6rbrukningshj%C3%A4lpmedel.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.6d7419181920a0387e49b31/1727439524166/Samverkansavtal%20mellan%20regionen%20och%20V%C3%A4rmlands%20kommuner%20%E2%80%93%20f%C3%B6rbrukningsartiklar,%20f%C3%B6rbrukningshj%C3%A4lpmedel.pdf

Individ skrivs in pa slutenvardsavdelning LRV/ORV

Ansvar for rattspsykiatrin

Skicka inskrivningsmeddelande
inom 24 timmar efter inskrivning
for individer som efter
utskrivning férmodas ha behov
av insatser fran socialtjansten,
den kommunalt finansierade
hélso- och sjukvarden och
regionens 6ppenvard.

Om den behandlande lakaren
forst senare under vardférloppet
beddmer att en individ kan
komma att behova insatser ska

inskrivningsmeddelande skickas
senast 24 timmar efter det att
den behandlande lakaren goér
den bedémningen.

Inskrivningsmeddelandet ska
innehalla personuppgifter samt
uppgift om beraknad tidpunkt for
utskrivning. Berdknad tidpunkt
satts initialt fyra manader efter
att inskrivningsmeddelandet
skickats.

Fast vardkontakt utses. Anges i
Cosmic enligt rutin.

Ansvar for 6ppenvarden

Fast vardkontakt utses nar

inskrivningsmeddelande har

mottagits. Anges i Cosmic

enligt rutin.

Informera om kontakter med

Oppenvarden i

Statusmeddelande infér

inskrivning.

m Vérdtid M Hemgéng

Ansvar for kommun

Informera om insatser i
Statusmeddelande infér
inskrivning.
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Orange/LRV-/ORV-process

Individ med komplexa/omfattande behov av samordning fran socialtjiénsten, den kommunalt
finansierade hélso- och sjukvarden och regionens éppenvard och/eller individ som har behov av
hélso- och sjukvard som kréver sérskilda utbildningsinsatser innan individen skrivs ut.

Individen vardas pa avdelning LRV/ORV

Ansvar for rattspsykiatrin Ansvar for 6ppenvarden

En forsta funktionsbeddémning
delges i Link utifran behov, fyra Link.
manader efter att domen vunnit
laga kraft.

| samband med att domen vunnit
laga kraft justeras beraknat
utskrivningsdatum till fyra
manader framat. | samband med
forsta vardprévningen i
forvaltningsratten uppdateras
beraknat utskrivningsdatum till
nasta vardprovning, sex manader
senare. Nytt berdknat

Fylla pa med adekvat information i

Deltar vid behov pa avstamningar.

Upprattande av samordnad
planering enligt §§12a, 16b.

Ansvar for kommun

Fylla pA med adekvat
information i Link.

Utredning av ansdkan.

Fysiska méten med
patienten i syfte att fa en
kontakt.

Beslut om insats utifran
ansokan.

Upprattande av
samordnad planering
enligt §§12a, 16b.

utskrivningsdatum uppdateras
darefter i sexmanadersintervall, i
samband med varje vardprdévning.

Avstamning sker via
sammanfattande anteckning i Link
var sjatte manad, i samband med
forvaltningsrattens
vardprovningar. Vid behov kan
avstamningarna var sjatte manad

i stéllet ske i motesform.

Ansdkan om insatser/boende
skickas till kommunen.
Rattspsykiatrin tar fram
erforderliga underlag infor
beddmningar, som skickas
tilsammans med anstkan.

Innan individen ar aktuell for
utslussning eller langre
permissioner initieras tatare
kontakt via Link alternativt fysiska
moten, i syfte att paborja
gemensam planering infor
utskrivning fran slutenvard.

Sammankallande for samordnad
planering enligt §§12a, 16b.
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Individen ar utskrivningsklar
Ansvar for rattspsykiatrin Ansvar for 6ppenvarden Ansvar for kommun

Informera individen om planering
infor utskrivning.

Nar beslut om 6ppen
rattspsykiatrisk tvangsvard fattats
av forvaltningsratten skicka
meddelande om utskrivningsklar.

| de fall dar chefséverlakaren
beslutar om LRV-vardens
upphérande (individ utan sarskild
utskrivningsprévning) skickas
meddelandet efter lakarbeslut.

Individen atergar till hemmet med ORV

Ansvar for rattspsykiatrin Ansvar for 6ppenvarden Ansvar for kommunen
Ansvar enligt samordnad plan Ansvar enligt samordnad plan Ansvar enligt samordnad plan
enligt §§12a, 16b enligt §§12a, 16b enligt §§12a, 16b

Skicka remiss till psykiatriska Kontakta rattspsykiatrin vid Kontakta rattspsykiatrin vid
Oppenvarden, nar det ar lampligt = behov. behov.

for dvertagande av
hembesdk/injektioner.

Ansvar for kallelse fill
uppfdljning av samordnad
vardplan enligt §§ 12a, 16b
LRV.

Efter dom i férvaltningsratten att
den rattspsykiatriska varden
upphdr, skickar rattspsykiatrin
ett meddelande om detta till
pakopplade enheter.

Samordningsarendet avslutas.

Utarbetad av: Beredningsgruppen samt riktlinjegruppen fér samverkan Varmland
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