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Lämna avföringsprov för bakterieodling 
eller parasitundersökning – PCR 

Förberedelser 
• Använd provtagningssetet med provtagningspinne och rör med 

vätska som du fått av den mottagning som har beställt provet.  
• Märk röret med namn, personnummer och datum för 

provtagningen.  

Gör så här 
1. Öppna förpackningen och ta ut provtagningspinnen.  
2. Ta prov från avföring på toalettpapper eller för in 

provtagningspinnen en liten bit innanför ändtarmsmynningen direkt efter 
avföring.  

3. Rotera provtagningspinnen i avföringen så att bomullstoppen färgas av 
avföring. 

4. Skruva av korken på transportröret och sätt i provtagningspinnen. Vätskan 
i transportröret ska vara kvar!  

5. Bryt sedan av provtagningspinnen på mitten där det finns en markering. 
Halvan med bomullstoppen ska vara kvar i röret och den andra halvan 
kastas. 

6. Skruva på korken ordentligt. 

Förvaring och transport 
Förvara provet kallt (kylskåpstemperatur) fram till transport. 

Lämna provet till den mottagning som har beställt provet eller 
laboratorium så fort som möjligt, senast nästa förmiddag. 
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