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Syfte med SIP

Syftet med en SIP ar att dka inflytande och delaktighet for den enskilde som kan vara ett barn, en
ungdom eller en vuxen individ. SIP ska upprattas da det finns behov av att samordna insatser av olika
slag for den enskilde nar kommun, region och utférare som enligt avtal har uppdrag att utféra dessa
uppgifter, ar involverade. Rutinen ar ett praktiskt arbetsverktyg och utgar fran riktlinjen Samordnad
individuell planering (RIK-17644) som galler fér kommunerna i Varmlands I&an och Region Varmland.

Bedomning av behovet

Behov av samordning kan uppmarksammas av medarbetare i verksamheterna alternativt patalas av
den enskilde, dennes vardnadshavare eller legal foretradare. Den som far fragan eller har
uppmarksammat behovet bedémer om en SIP enligt kapitel 10 kapitel 8 § SoL och 3 f § HSL ska
upprattas. Den enskildes dnskan och behov ska vara vagledande. Den som uppmarksammar ett
behov ska inleda planeringen tillsammans med den enskilde om denne samtycker. Arbetet med
planen ska pabdrjas utan dréjsmal.

Samordnad individuell plan ar oftast en langsiktig plan och ersatter darfor inte samordnad
utskrivningsplanering som galler for patienter som ar utskrivningsklara fran slutenvarden. Den ersatter
inte heller den enskildes plan hos en vardgivare.

SIP kan behovas:
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nar pagaende stod finns fran flera verksamheter,

nar det finns behov av stéd fran flera verksamheter,

nar det finns behov av samordning,

nar det inte redan finns andra samordnade planer som motsvarar SIP.

Av SIP ska framga:

vilka insatser som behovs,

vilka insatser respektive huvudman ska ansvara for,

vilka atgarder som vidtas av annan an kommunen eller regionen,

vem av huvudmannen som ska ha det dvergripande ansvaret for planen,
hur den samordnade planen ska féljas upp.

Information och samtycke

Den enskilde ska informeras om syfte och mal med samordningen och ge sitt samtycke till att ett
mote ager rum.

Om den enskilde inte kan lamna samtycke ska i forsta hand legal foretradare tillfragas alternativt
nar det galler barn ska vardnadshavaren tillfragas.

Om den enskilde Iamnar samtycke men inte vill eller formar vara med vid en planering kan en
planering anda genomféras om behov finns.

Om den enskilde tackar nej till en samordnad individuell planering trots att verksamheterna anser
att behovet finns ska det dokumenteras i akt/journal. Om den enskilde tackar nej till en SIP
gallande valdsutsatthet dokumenteras detta pa ett sakert satt till exempel i valdsutsatthetsmallen i
Cosmic.

Ett samtycke kan nar som helst aterkallas.

Samordning av insatser kring barn

Om det ar lampligt ska barnet delta vid planeringen. Nar samordning av insatser for ett barn planeras
ar det av vikt att sarskilt tanka pa att:

Barn har ratt att framfora sina asikter i alla fragor som berér dem och barnets installning ska sa
langt det ar mojligt klarlaggas.

| takt med barnets stigande alder, utveckling och mognad ska barnets synpunkter beaktas.

Vardnadshavare maste ge samtycke till motet och aven vilka verksamheter som ska kallas till
motet.

SIP i samband med valdsutsatthet

Samtycke maste erhallas enligt ordinarie rutin.

Nar barn finns med i bilden och dar den ena féraldern ar eller misstanks vara forévare gors en
noggrann beddémning om SIP dverhuvudtaget ska genomfdras eller om problemet ska hanteras
pa annat satt. Detta beror till exempel pa hotbild, férévarens insikt och eventuell egen
behandlingsprocess.

Om bada féraldrarna ar vardnadshavare kravs samtycke fran bagge, oavsett om en av dem &r
eller misstanks vara en eventuell férévare. Om det ar olampligt med SIP i aktuellt fall, se éver
andra handlaggningsalternativ.

Vid LVU (lagen med sarskilda bestammelser for vard av unga) kan socialtjansten ga in som
tillfallig vardnadshavare. Forsék undvika SIP i de fallen. Konsultera socialtjanst i egen (eller for
anonymitetens skull annan kommun) alternativt traumateamet pa BUP (barn- och
ungdomspsykiatri) i tveksamma arenden.

Ar barn involverade ska orosanmalan géras. Undvik att ha barn med i SIP-méten (beror pa
barnets alder och mognad).

Kallelse till SIP-méte sker 6ver telefon. Cosmic Link anvands ej.
Dokumentation kan goéras i mallen Véaldsutsatthet i Cosmic.
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¢ Med foérdel kan Lansstyrelsens blankett Samordnad individuell plan vid vald i néra relation (i
pappersform) anvandas. Lank till blanketten finns har Mans vald mot kvinnor | Lansstyrelsen
Varmland

Till dig som ska vara samordningsansvarig for ett SIP-mote dar barn ar involverade: Inhamta
samtycke gallande vard, skola samt socialtjanst nar behov finns.

For mer information se Att bli utsatt for vald i ndra relationer - 1177 samt Vardnadshavare och foralder
- att ansvara for ett barn - 1177

Personer med skyddade personuppgifter

| stallet for att kalla till méte via Cosmic Link, som kan vara sparbart, anvands telefonen for att gora
upp om matestid och métesplats med de planerade deltagarna.

Dokumentation av SIP kan goéras i Cosmic Link efter att métet ar avslutat. Dokumentationen far inte
innehalla information som kan réja vistelseorten fér den som har skyddade personuppgifter.

For personer som lever i valdsutsatthet ar det extra viktigt att ta hansyn till skyddsaspekten sa att inga
uppgifter lacker ut oavsett om den enskilde har skyddade personuppgifter eller ej. Diskutera med den
utsatte om lampligaste sattet att bli kontaktad pa (telefon, brev eller via tredje person).

Motesdeltagare

o Médtet ska planeras tillsammans med den enskilde och gemensamt inventerar man vilka som ska
bjudas in.

¢ Den enskilde ska ha ett stort inflytande Over vilka som ska delta pa métet och bestammer aven
om han eller hon vill att nagon eller nagra narstaende ska delta.

o Aven aktérer som inte omfattas av lagstiftningen, till exempel forsékringskassa, arbetsférmedling,
forskola, skola och frivilligorganisationer kan bjudas in.

e Verksamheter som uppmarksammar behov hos en enskild kan efter samtycke aktualisera den
enskilde hos den andre huvudmannen aven i de fall den enskilde inte har en pagaende
kontakt/insats hos denne.

o Overvag antal motesdeltagare utifran métets innehall och individens behov. Beakta detta sarskilt i
samband med valdsutsatthet for att minimera lackage av uppgifter.

e Om den enskilde inte sjalv deltar i moétet ska legal foretradare eller vardnadshavare ges mojlighet
att delta om det ar [dmpligt och den enskilde samtycker.

¢ Vid sarskilt komplexa arenden kan en samtalsledare eller motsvarande kallas in for att leda moétet.

Samordningsansvarig

e En av huvudmannen (namngiven person) ska utses till samordningsansvarig och ha det
overgripande ansvaret for planeringen.

e Samordningsansvarig ska vara verksam inom halso- och sjukvard eller socialtjanst.

e Den enskildes énskemal och behov ska vara vagledande for vem som utses till
samordningsansvarig.

Kallelse
¢ Den enskildes behov ar avgérande for hur snabbt ett mote behéver komma till stand.

¢ Kallelsen ska skickas i Cosmic Link samt skrivas ut och skickas per post till externa parter, till
exempel arbetsférmedling och férsékringskassa. Kallelsen ska innehalla forslag pa métestid och
plats.

¢ De kallade verksamheterna/personerna bekraftar mottagande av kallelse och ska snarast komma
overens om tid for motet.

¢ Verksamheterna inom halso- och sjukvard eller socialtjanst ar, enligt lag, skyldiga att delta i motet
kring den enskilde. De utser sjalva vilken person som féretrader verksamheten vid motet.

¢ Den som gar pa motet ska forbereda sig infor motet genom att satta sig in i arendet och se over
sitt mandat.
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https://www.lansstyrelsen.se/varmland/samhalle/social-hallbarhet/mans-vald-mot-kvinnor.html
https://www.lansstyrelsen.se/varmland/samhalle/social-hallbarhet/mans-vald-mot-kvinnor.html
https://www.1177.se/Varmland/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/#section-98199
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/att-vara-foralder/att-vara-ansvarig-for-ett-barn/vardnadshavare-och-foralder---att-ansvara-for-ett-barn/
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/att-vara-foralder/att-vara-ansvarig-for-ett-barn/vardnadshavare-och-foralder---att-ansvara-for-ett-barn/

Motet
Under motet ar det den enskildes situation som ska vara i fokus. Diskussioner om exempelvis
ekonomisk resursférdelning ska inte foras under métet. Den som kallat till moétet ansvarar for att:
e Dator med planeringsdokument i Cosmic Link finns tillgangligt.
e Halsa valkommen, beskriva syftet med motet och lata métesdeltagarna presentera sig.
e Utse en person som leder métet (kan vara samma person som kallat till motet).
e Utse en person som for anteckningar i planeringsdokumentet.
Den som leder métet ansvarar for att:
e Den enskilde och/eller narstaende far inleda med att beskriva sin upplevelse, behov och
onskemal, eventuella farhagor och férvantningar pa planeringen.
o Fortydliga om det finns delade meningar om malen eller planerade insatser.

¢ Den enskilde far en kopia av planeringsdokumentet, alternativt skickas detta ut renskrivet, i
efterhand. Detta géller aven for de parter som inte anvander Cosmic Link.

e Summera vad som har bestamts och vem som ansvarar for vad.
e Samordningsansvarig utses, om detta inte redan ar gjort.
¢ Vid behov boka tid och plats fér uppfdljningsmoéte.

Den samordningsansvariga ansvarar for att:

Ha fortsatt kontakt med den enskilde angadende samordningen.
Vid behov kalla till fortsatta moten.

| komplexa fall med manga involverade kan den samordningsansvarige ha behov av en
kontaktperson fran den andra huvudmannen. | sadana fall utses denne innan métet avslutas.

Stodja den enskilde eller dess foretradare.

Dokumentation/aterkoppling

Dokumentationen sker i férsta hand i Cosmic Link hos respektive huvudman enligt gallande lokala
dokumentationsrutiner. Undantag gors vid exempelvis vald i nara relation. Om dokumentation fors pa
papper ska den samordnade individuella planen férvaras i journal/akt hos respektive verksamhet
enligt lokala rutiner.

Vid behov av aterkoppling kontaktas samordningsansvarig och eventuellt &ven den enskilde. Detta
kan till exempel vara aktuellt vid férandrade omstandigheter som paverkar planeringen eller for att
informera om utférda insatser.

Avvikelsehantering

Syftet med avvikelsehanteringen ar att upptacka eventuella brister och férbattra processen for SIP.
Avvikelser rapporteras enligt lokal rutin.

Reservrutin
Om pappersblankett for SIP behdver anvandas som reservrutin eller for att i ett senare skede fylla i IT-
stddet finns dessa pa:

1. FOr regionens personal se refererade dokument Reservrutin Link - samordnad individuell plan
SIP (FOR-18144) samt Reservrutin Link - utvédrdering SIP (FOR-18147).

2. Vardgivarwebben Samordnad individuell plan - Region Varmland

Utarbetad av: Annika Lind, Jonas Svensson
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/samordnad-individuell-plan-
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