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Information till féorskola och skola — allménna principer och rutiner

e Allman information om t.ex. smittvagar och behov av vaccin kan alltid ges utan att behéva
namnge det enskilda barnet.

e Information om blodsmitta hos ett enskilt barn far endast Iamnas ut till férskola eller skola om
barnets vardnadshavare tillater detta. Samtycke till att information ges till férskolan eller skolan
inhdmtas fran vardnadshavare av behandlande lakare.

e Behandlande ldkare ska i god tid innan placering av barn med blodsmitta inom férskola eller
skola meddela Smittskydd Varmland nar detta ar aktuellt.

e Information till foérskola ges av Smittskydd Varmland. Vid behov kan behandlande lékare
komplettera informationen om den medicinska bedémningen till forskolan.

e Information till skola ges av behandlande lakare. Undantag dr obehandlad hiv dar information
till skolan ges av saval behandlande lakare som Smittskydd Varmland.

e | vissa fall ges information i samarbete med barnhalsovarden. Detta géller framfor allt da
vaccination mot hepatit B ar aktuell.

Kontakt och sekretess

| samband med informationstillfallet ges kontaktuppgifter till saval behandlande ldkare som till
kontaktpersoner pa Smittskydd Varmland dit forskola eller skola kan vanda sig vid fragor eller vid
situationer dar man behoéver stoéd. | informationen ingar ocksa de sekretessregler som galler for
den/de som far informationen om det enskilda barnet.

Det ar av yttersta vikt att den som ger information om ett enskilt barn forvissar sig om att man ger
informationen till ratt personal och att den som far informationen ar inforstadd med att denna
information ar sekretessbelagd.

| vissa fall kan det vara nddvandigt att sekretessbelagda uppgifter utlamnas for att myndigheten ska
kunna fullgéra sina alagganden. Detta stdds av offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) 10 kap
2 § och bor anvandas endast i undantagsfall.

Forhallningsregler enligt smittskyddslagen

Vardnadshavare och barn far via behandlande ldkare successivt dldersanpassad smittskydds-
information. Fran cirka 10 ars alder forvantas barnet kunnat ta ett storre ansvar for sin blodsmitta.
Nagon absolut aldersgrans kan inte faststéllas, utan mognaden avgors av behandlande lékare i varje
enskilt fall.

Att tanka pa vid kontakt med blod
Det finns barn med blodburen smitta som inte ar kdnda inom sjukvarden. Darfor ska alltid blod
betraktas som smittsamt.

Blodlaborationer med humant blod ska inte forekomma inom undervisningen i skolan.

Varje forskola och skola ska ha regelbunden genomgang med personal om hur blodincidenter ska
hanteras. Det bor ske minst en gang per lasar. Det ar viktigt att all ny personal informeras.

Detta smittar inte

Hepatit B, hepatit C och hiv smittar inte via kramar, pussar eller tarar. Avforing, urin, krakning eller
nassekret som inte ar blodtillblandat smittar inte. Blod pa oskadad hud medfér ingen smittrisk.

Hepatit B

Sjukdomsinformation
Hepatit B-virus orsakar en inflammation i levern. | de flesta fall orsakar infektionen inga sjukdoms-
symtom alls och om symtom féreligger kan de vara mycket ospecifika som trotthet och dalig matlust.
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Hos vuxna laker den akuta infektionen vanligen ut, medan risken for att utveckla kroniskt bararskap
ar betydande hos barn, sarskilt barn som smittas av modern i samband med forlossningen. Kronisk
infektion med hepatit B medfor pa sikt risk for utveckling av skrumplever och levercancer.

Smittsamhet

Smitta sker via blod, fran mor till barn och via sexuella kontakter. Blod pa oskadad hud utgér ingen
smittrisk.

Behandling och vaccination
Effektivt vaccin mot hepatit B finns.

Sedan 2016 erbjuder samtliga regioner i Sverige kostnadsfri vaccination mot hepatit B till alla
spadbarn inom ramen for regionala vaccinationsprogram. Hepatit B-vaccination ingar dock inte i det
allmanna barnvaccinationsprogrammet i Sverige.

Forebyggande vaccination mot hepatit B rekommenderas till grupper med hoégre risk an andra att
utsattas for hepatit B-smitta; familjemedlemmar samt sexualpartners till smittade, intravendsa
missbrukare, sjukvardspersonal, barn och personal som vistas i samma grupp inom barnomsorgen
som smittade smabarn (<6 ar).

Vaccin ska ocksa ges till personer som just har utsatts for kand eller formodad hepatit B-smitta
(postexpositionsprofylax).
Det ska ges snarast, helst inom 24 timmar men allra senast inom en vecka efter tillbudet.
e Om expositionen bedéms medfdra hog risk for smittoverforing ar det aktuellt att ocksa ge
hepatit B-immunglobulin i tillagg till vaccin som postexpositionsprofylax.
e Barn som fods av en hepatit B-infekterad mor vaccineras vid fodseln och ibland, beroende pa
moderns smittsamhetsgrad, far de ocksa immunglobulin.
e Vaccination mot hepatit B rekommenderas aven vid langre eller upprepade resor till ett
omrade dar risken att smittas ar storre an i Sverige, till exempel Asien, Afrika eller Sydamerika.

Barn med hepatit B foljs upp och behandlas av barnlakare och infektionsldkare i samarbete. Vuxna
kan i vissa fall behandlas med lakemedel som minskar virusmangden men behandlingseffekten hos
barn ar i regel endast 6vergaende.

Hepatit C

Sjukdomsinformation
Hepatit C-virus orsakar inflammation i levern. | de flesta fall orsakar infektionen inga sjukdoms-
symtom alls och om symtom foreligger kan de vara mycket ospecifika som trétthet och dalig matlust.

Cirka 60—70 procent av de som smittas med hepatit C blir kroniska barare av hepatit C. Kronisk
infektion med hepatit C medfor pa sikt risk for utveckling av skrumplever och levercancer.

Smittsamhet

Smitta sker i férsta hand via blod. | séllsynta fall kan smitta 6verforas fran mor till barn och via sexuella
kontakter. Blod pa oskadad hud utgor ingen smittrisk.

Behandling och vaccination
Barn med hepatit C behandlas och féljs upp av barnlakare och infektionsldkare i samarbete.
Hepatit C kan behandlas med ldkemedel.

Det finns inget vaccin mot hepatit C.
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Hiv

Sjukdomsinformation

Hiv och aids orsakas av humant immunbristvirus. Viruset angriper och bryter ned immunforsvaret.
Till en borjan ar infektionen oftast symtomfri. Obehandlad hiv leder till det dodliga sjukdoms-
tillstandet acquired immune deficiency syndrome (aids). Smittsamheten ar hégst de férsta veckorna
efter att man smittats liksom under slutskedet da aids utvecklats. En hivinfektion laker inte ut
spontant, utan den som fatt hiv bar pa viruset resten av livet.

Smittsamhet
Hiv smittar genom sexuell kontakt, genom blod och fran mor till barn i samband med graviditet,
forlossning och amning.

Hiv smittar inte vid sociala kontakter. Den som har hiv behoéver inte vara radd for att utsatta vanner,
slaktingar eller barn i vardagslivet for nagon risk. Det smittar inte via kramar, pussar eller tarar. Hiv
smittar inte heller via toaletter, bestick eller glas. Blod pa oskadad hud utgér ingen smittrisk.

Behandling och vaccination
Barn med hiv foljs upp av barnldkare pa Centralsjukhuset i Karlstad i samarbete med barn-hiv-
mottagningen pa Huddinge sjukhus.

Hiv behandlas med en kombination av virushammande ldkemedel som minskar virushalten i blodet.
En vélinstalld hivinfektion innebér att skador pa immunforsvaret forhindras. Smittsamheten &r
minimal vid valinstalld behandling.

Behandlingen ar livslang. Med effektiv livslang behandling med start i ratt tid betraktas hiv idag som
en kronisk sjukdom.

Postexpositionsprofylax med hivldakemedel kan i undantagsfall bli aktuellt vid misstankt smittincident
och ska paborjas senast 36 timmar efter eventuellt smittotillfalle. Detta stallningstagande tas i
samrad med infektionsbakjour. Det finns inget vaccin mot hiv.
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Ansvarsfoérdelning mellan behandlande lakare och Smittskydd Varmland

Behandlande lakare ska meddela Smittskydd Varmland vid planerad placering av barn med
blodsmitta i férskola/skola oavsett informationsbehov till férskola/skola.

Barn med hepatit B

Forskola

Vid placering av barn med kronisk hepatit B pa forskola bor berdrd personal och rektor informeras.
Detta forutsatter vardnadshavarens medgivande.

Personal och andra barn i gruppen, som tidigare inte dr vaccinerade mot hepatit B, ska erbjudas
kostnadsfri vaccination mot hepatit B innan barnet placeras i barnomsorg. Detta géller under
indexbarnets hela férskoleplacering, vilket innebér att nya barn som tillkommer i gruppen ska
erbjudas vaccination om de ar ovaccinerade.

Behandlande ldkare ansvarar for att
e inhdmta samtycke fran vardnadshavare att informera berord personal och rektor/férskolechef.

Smittskydd Vdrmland ansvarar fér att

e informera berérd personal, rektor och vardnadshavare samt

e initiera och genomfdra eventuell vaccination mot hepatit B av barn och férskolepersonal
i samarbete med barnhélsovarden.

Skola

Né&r barnet borjar skolan anses smittrisken vara sa lag, att nagon vaccination av klasskamrater

inte behovs. Den medicinska elevhalsan (skolskdterskan) ska alltid informeras om inte sarskilda skal
foreligger. Detta forutsatter vardnadshavarens medgivande.

Individuellt stallningstagande till om rektor ska informeras tas i varje enskilt fall. | normalfallet
behover rektor inte informeras.

Behandlande ldkare ansvarar fér att
e inhdmta samtycke fran vardnadshavare att informera skolskoterska
e informera skolskoterska

Barn med hepatit C

Forskola
Vid placering av barn med kronisk hepatit C pa forskola rekommenderas att narmast berérd personal
och rektor informeras. Detta forutsatter vardnadshavarens medgivande.

Behandlande ldkare ansvarar for att
e inhamta samtycke fran vardnadshavare att informera narmast berord personal och rektor.

Smittskydd Vdrmland ansvarar for att
e informera narmast berord personal och rektor.

Skola

Nar barnet borjar skolan ska den medicinska elevhalsan (skolskéterskan) alltid informeras om inte
sarskilda skal foreligger. Information till skolskoterskan forutsatter vardnadshavarens medgivande.
Individuellt stallningstagande till om rektor ska informeras tas i varje enskilt fall. | normalfallet
behoéver rektor inte informeras.

Behandlande ldkare ansvarar fér att
e inhdamta samtycke fran vardnadshavare att informera skolskoterska
e informera skolskoterska.
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Barn med hiv

Det ar behandlande ldkare som ansvarar for att kontinuerligt bedéma om barnet har en
valinstalld behandling mot hiv.

Forskola

Vilinstalld behandling mot hiv

Vid placering av barn med vilinstalld behandling mot hiv pa férskola behover inte férskolepersonal
och rektor informeras. Information ges endast om sarskilda skal foreligger.

Exempel pa detta kan vara da behandlande ldkare bedomer att det foreligger faktorer som medfor
forhojd smittrisk trots valinstalld behandling eller vid sociala skdl som motiverar att information kan
behdva ges.

Ej vélinstalld behandling/obehandlad hiv
Vid placering av barn med ej valinstélld behandling eller obehandlad hiv pa férskola bér ndarmast
berord personal och rektor informeras. Detta forutsatter vardnadshavarens medgivande.

Behandlande ldkare ansvarar fér att
¢ inhdamta samtycke fran vardnadshavare att informera narmast berérd personal och rektor.

Smittskydd Vdrmland ansvarar for att
e informera ndarmast berord personal och rektor.

Skola

Nar barnet borjar skolan ska den medicinska elevhalsan (skolskoéterskan) alltid informeras om inte
sarskilda skal foreligger. Detta galler saval vid obehandlad hiv/ej valinstalld behandling som vid
valinstalld behandling. Vid valinstalld behandling ges information till skolskoterskan av behandlande
ldkare. Vid obehandlad/ej vélinstalld behandling ges information till skolskéterskan av saval
behandlande ldkare som Smittskydd Varmland. Information till skolskéterskan forutsatter
vardnadshavarens medgivande.

Individuellt stallningstagande till om rektor ska informeras tas i varje enskilt fall. | normalfallet
behover rektor inte informeras.

Vilinstalld behandling mot hiv
Behandlande ldkare ansvarar for att

¢ inhdmta samtycke fran vardnadshavare att informera skolskoterskan
e informera skolskoterskan.

Obehandlad hiv/ej vélinstélld behandling
Behandlande ldkare ansvarar for att

e inhamta samtycke fran vardnadshavare att informera skolskoterskan
e informera skolskoterskan.

Smittskydd Vdrmland ansvarar for att
e informera skolskoterskan i samrad med behandlande lakare.

Dokumentet dr utarbetat av: Elisabeth Skalare Levein och Anna Skogstam i samarbete med Barn-
och ungdomsmedicin pa Centralsjukhuset i Karlstad, Barnhalsovarden i Varmland och
Skolhalsovarden i Varmland
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Lathund

— ansvarsfordelning vid placering av barn i férskola och skola

Behandlande ldkare ska meddela Smittskydd Varmland vid planerad placering av barn med
blodsmitta i férskola/skola oavsett informationsbehov till férskola/skola.

Barnomsorg/forskola

Inhamta samtycke Informera berord Genomfoéra eventuell vaccination mot
fran vardnadshavare personal, hepatit B av barn och forskolepersonal i
att informera rektor och féréldrar samarbete med barnhilsovarden
forskolan

Hepatit B Behandlande lakare Smittskydd Varmland Smittskydd Varmland

Hepatit C Behandlande lakare Smittskydd Varmland Inte aktuellt

Ej valinstalld Behandlande lakare Smittskydd Varmland Inte aktuellt

behandling/

obehandlad hiv

Vilinstalld Inte aktuellt Inte aktuellt Inte aktuellt

behandling

mot hiv

Skola, fran och med forskoleklass

Inhdmta samtycke fran vardnadshavare
att informera skolskoterskan

Informera skolsk6terskan

Hepatit B

Behandlande lakare

Behandlande lakare

Hepatit C

Behandlande lakare

Behandlande ldkare

Ej vdlinstdlld behandling
/obehandlad hiv

Behandlande ldkare

Behandlande
lakare

Smittskydd
Varmland

Vilinstalld behandling mot hiv

Behandlande lakare

Behandlande ldkare
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Atgéarder vid kontakt med blod i forskola och skola

Allt blod ska betraktas som smittsamt!

Anvand alltid engangshandskar vid kontakt med blod

Blédande sar

Stoppa blodflodet.
Tvatta saret med tval och vatten.
Lagg pa tackande forband.

Blod pa oskadad hud

Skolj rikligt med vatten och tvatta med tval.
Torka noga.
Desinfektera med handdesinfektionsmedel.

Blodstdnk i 6ga eller mun

Skolj rikligt med vatten.

Stick- och skdrskada

Skélj rikligt med vatten och tvatta med tval.
Torka noga.

Desinfektera med handdesinfektionsmedel.
Satt pa forband/plaster.

Blod pa ytor, féremal eller
textilier

Torka av.

Desinfektera med ytdesinfektionsmedel med rengdérande
effekt, t.ex. Dax ytdesinfektion 70+, alternativt Klorin,
eller Incidin (vateperoxidspray).

Blodflackade textilier ska tvattas i minst 60 °C. Torktumla om mdjligt,
alternativt torka i torkskap.

Obs! Rengoringsmedel ska forvaras barnsikert.

Blodigt engangsmaterial forpackas i separat avfallspase som efter férslutning kan kastas i vanligt

avfall.

vidtas.

Rapportera snarast hdandelsen till skolskéterska/rektor som ansvarar for att adekvata atgarder

Tips

1. Handsprit

2.

3. Engangshandskar
4,

5. Nagra plastpasar
6.

7.

Blodningskit — forslag pa innehall

Ytdesinfektion eller Incidin (vateperoxidspray)

Engangsforkladen garna langarmat (for att skydda klader)

En pappersrulle, t.ex. hushalls-, toalett- eller torkpapper
Forsta forband och plaster.

= @GOriordning nagra kit och férvara dem pa platser som all personal kdnner till.
» Ta med ett kit vid utevistelse och pa utflykter (punkt 2 inte nédvandig da).
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