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Giller for: Halso- och sjukvard
samt forskola och skola, arskurs F-9.

Informationsansvar och sekretess vid placering av barn med blodsmitta

e Information om blodsmitta hos ett enskilt barn far endast 1amnas ut till férskola eller skola efter
samtycke fran barnets vardnadshavare. Samtycke inhamtas av behandlande Iakare som i sin
tur informerar Smittskydd Varmland om samtycke givits.

¢ Behandlande lakare ska i god meddela Smittskydd Varmland innan placering ska ske pa
forskola eller skola.

e Information till forskola ges av Smittskydd Varmland. Vid behov kan behandlande lakare
komplettera informationen om den medicinska bedémningen till férskolan.

¢ Information till medicinska elevhalsan (skolskoterska) ges av behandlande lakare. Undantag
ar obehandlad hiv och ej valinstalld hiv dar information ges av bade behandlande lakare och
Smittskydd Varmland.

e | samband med att information ges till férskolerektor/rektor ska kontaktuppgifter till
behandlande lakare samt till Smittskydd Varmland férmedlas. Viktigt att ocksa att informera
om sekretessregler som galler foér den/de som tar emot informationen om det enskilda barnet.

e Allman information om till exempel smittvagar och behov av vaccin far ges men utan att
namnge det enskilda barnet.

Smittskyddslagen

Hepatit B, hepatit C och hiv klassas enligt smittskyddslagen (SFS 2004:168) som allmanfarliga
sjukdomar. Det innebar att den smittade maste folja de férhallningsregler som den behandlande
lakaren ger utifran smittskyddslagen. Vid tillbud med blod har det smittade barnet/vardnadshavare
informationsplikt vilket innebar skyldighet att informera om sjukdomen eftersom det finns en risk for
smittdverféring. Vardnadshavare och barn far via behandlande lakare successivt aldersanpassad
smittskydds-information. Fran cirka 10 ars alder férvantas barnet kunnat ta ett stérre ansvar for sin
blodsmitta. Nagon absolut aldersgrans kan inte faststallas, utan mognaden avgoérs av behandlande
lakare i varje enskilt fall.

Att tinka pa vid kontakt med blod

Det finns bade barn och vuxna med blodburen smitta som inte ar kdnda inom sjukvarden. Darfor ska
allt blod betraktas som smittsamt.

Forskolerektor/rektor och medicinska elevhélsan ansvarar for att all personal har kunskap om
blodburen smitta och att det finns tillgang till handskar, handsprit och desinfektionsmedel.
Regelbunden genomgang med personal om hur tillbud med blod ska hanteras bor ske minst en gang
per [asar. Det ar viktigt att all ny personal informeras. Blodlaborationer med humant blod ska inte
forekomma inom undervisningen i skolan.

Detta smittar inte

Hepatit B, hepatit C och hiv smittar inte vid socialt umgange, inte via kramar, pussar eller tarar.
Avforing, urin, krakning eller ndssekret som inte ar blodtillblandat smittar inte. Blod pa oskadad hud
medfor ingen smittrisk.
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Sjukdomsinformation

Hepatit B

Hepatit B ar ett virus som orsakar inflammation i levern. Man kan ha hepatit B lang tid utan att marka
det. Viruset smittar via blod och sexuell kontakt. Cirka 300 miljoner manniskor i varlden har kronisk
hepatit B. De flesta har fatt smittan ifran sin mamma genom smitta vid férlossning. Risken for kronisk
sjukdom ar storre ju yngre man ar vid smittotillfallet. Hos vuxna Idker infektionen oftast utan att ge
nagra bestdende men, men cirka 5 procent utvecklar en kronisk leverinflammation. Pa sikt medfér det
en risk for utveckling av skrumplever och levercancer.

Det finns effektivt vaccin mot hepatit B. Sedan 2016 erbjuder samtliga regioner i Sverige kostnadsfri
vaccination mot hepatit B till alla spadbarn inom ramen for regionala vaccinationsprogram, i Varmland
from 1 juli 2014.

Vaccin ska ocksa ges till personer som just har utsatts for kand eller férmodad hepatit B-smitta
(postexpositionsprofylax) for att undvika smittéverféring. Det ska ges snarast, helst inom 24 timmar
men allra senast inom en vecka efter tillbudet.

Det finns idag ingen botande behandling mot hepatit B men vuxna kan i vissa fall behandlas med
lakemedel som minskar virusmangden. Behandlingen fungerar dock samre pa barn.

Hepatit C

Hepatit C ar ett virus som orsakar inflammation i levern. Viruset smittar via blod i férsta hand.
Vanligaste smittvagen ar genom intravendst drogmissbruk nar injektionsverktyg delas. | sallsynta fall
kan smitta dverféras fran mor till barn och via sexuella kontakter. | borjan av sjukdomen far de flesta
inga sjukdomssymtom. Infektionen kan laka ut men de flesta far en kronisk, livslang infektion som pa
sikt medfor risk for utveckling av skrumplever och levercancer.

Det finns inget vaccin men det finns bra och enkel behandling som botar hepatit C.

Hiv

Hiv ar ett virus som paverkar immunsystemet. Viruset smittar via blod och sexuell kontakt. En
obehandlad hivinfekterad mor kan 6verfora smitta till barnet under graviditeten, vid forlossningen och
genom amning. En infektion med hiv laker inte ut och ingen botande behandling finns, men idag finns
lakemedel som minskar virusmangderna i kroppen. Om de tas pa ratt satt kan en person med hiv leva
ett langt och bra liv &r da och risken att smitta ndgon annan med hiv minimal. Vid valinstalld
behandling mot hiv minskar virusmangden i blodet s& mycket att man inte smittar vid sexuellt
umgange. Behandlingen ar livslang. Om inte behandling ges kommer immunférsvaret forsvagas efter
en tid och ovanliga infektioner eller cancer kan utvecklas. Detta sena tillstand kallas aids.

Vid tillbud med risk fér blodsmitta som till exempel stick- och skarskador samt delning av
injektionsverktyg, ar smittrisken fran en person med valinstalld hiv-behandling inte lika val studerad
och smittsamhet kan darfor inte helt uteslutas. Vid misstankt smittillbud kan det i undantagsfall vara
aktuellt att ge férebyggande behandling med hiv-lakemedel fér att férhindra smittdverforing.
Behandlingen pabdrjas omedelbart efter tillbudet, helst inom 24 timmar och aldrig efter 72 timmar.
Stallningstagande till sadan behandling tas av infektionsbakjour.
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Ansvarsfordelning mellan behandlande lakare och Smittskydd Varmland

Behandlande Iakare ska meddela Smittskydd Varmland vid planerad placering av barn med
blodsmitta i férskola/skola oavsett om informationsbehov till férskola/skola féreligger.

Barn med hepatit B

Forskola
Vid placering av barn med kronisk hepatit B pa férskola bor forskolerektor och berérd personal
informeras, under férutsattning att vardnadshavare gett sitt medgivande.

Personal och barn i gruppen, som tidigare inte ar vaccinerade mot hepatit B, ska erbjudas kostnadsfri
vaccination mot hepatit B innan barnet placeras i barnomsorg. Detta galler under barnets hela
forskoleplacering, vilket innebar att nar nya barn och ny personal bérjar pa forskolan ska de erbjudas
vaccination om de ar ovaccinerade.

Behandlande lakares ansvar

e Inhamta samtycke fran vardnadshavare om att information far ges till férskolerektor och
beroérd férskolepersonal.

Smittskydd Varmlands ansvar
¢ Informera forskolerektor och bistd med informationsbrev som kan formedias till berérd
personal och berérda vardnadshavare. Vid behov kan personal fran Smittskydd Varmland
ocksa via fysiskt eller digitalt méte informera dessa grupper.

e Tafram en plan for vaccination mot hepatit B av ovaccinerad personal/ ovaccinerade barn
som gar pa forskolan, i samarbete med Vaccination Varmland och/eller Barnhalsovarden.

Skola

Nar barnet borjar skolan anses smittrisken lag. Nagon vaccination av klasskamrater behdver i regel
inte utforas. | normalfallet behdver rektor inte informeras men individuellt stallningstagande bor tas i
varje enskilt fall. Om sarskilda skal foreligger for att informera rektor ska vardnadshavare gett sitt
medgivande.

Behandlande lakares ansvar
¢ Inhamta samtycke fran vardnadshavare om att information far ges till medicinska elevhalsan
(skolskoterska) och vid behov ocksa till rektor.

¢ Informera den medicinska elevhalsan (skolskéterska).

Smittskydd Varmlands ansvar
e Informera rektor i de fall sarskilda skal foreligger for att informera.

Barn med hepatit C

Forskola
Vid placering av barn med kronisk hepatit C pa forskola rekommenderas att férskolerektor och
narmast berérd personal informeras, under férutsattning att vardnadshavare gett sitt medgivande.

Behandlande ldkares ansvar
¢ Inhamta samtycke fran vardnadshavare om att information far ges till férskolerektor och till
beroérd férskolepersonal.

Smittskydd Varmlands ansvar
e Informera forskolerektor och berérd férskolepersonal.

Skola
Nar barnet borjar skolan ska den medicinska elevhalsan (skolskoterska) alltid informeras om inte
sarskilda skal foreligger, under forutsattning att vardnadshavaren gett sitt medgivande.

¢ | normalfall behover rektor inte informeras men individuellt staliningstagande bor tas i varje
enskilt fall. Om sarskilda skal foreligger for att informera rektor ska vardnadshavare gett sitt
medgivande.
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Behandlande ldkares ansvar
e inhamta samtycke fran vardnadshavare om att information far ges till medicinska elevhalsan
(skolskoterska) och, om sarskilda skal foreligger, ocksa till rektor.

e informera den medicinska elevhalsan (skolskoterska).

Smittskydd Varmlands ansvar
e Informera rektor i de fall sarskilda skal foreligger.

Barn med hiv

Forskola

Det ar behandlande Iakare som ansvarar for att kontinuerligt beddma om barnet har en valinstalld
behandling mot hiv. Vid placering av barn med valinstalld behandling mot hiv pa férskola behéver inte
forskolerektor och berérd personal informeras. Information ges endast om sarskilda skal féreligger,
under forutsattning att vardnadshavarens gett sitt medgivande. Exempel pa detta kan vara da
behandlande lakare bedomer att det foreligger faktorer som medfér forhojd smittrisk trots valinstalld
behandling eller vid sociala skal som motiverar att information kan behdva ges.

Behandlande lakares ansvar - Vélinstélld behandling mot hiv
e Inhamta samtycke fran vardnadshavare om att information far ges till férskolerektor i de fall
sarskilda skal foreligger.

Smittskydd Varmlands ansvar - Viélinstélld behandling mot hiv
¢ Informera forskolerektor i de fall sarskilda skal foreligger.

Vid placering av barn med ¢j vélinstalld behandling eller obehandlad hiv pa forskola bor férskolerektor
och narmast berdrd personal informeras, under forutsattning att vardnadshavarens gett sitt
medgivande.

Behandlande lakares ansvar - ej vélinstélld behandling eller obehandlad hiv
e Inhamta samtycke fran vardnadshavare om att information far ges till forskolerektor och till
berérd férskolepersonal.

Smittskydd Varmlands ansvar - ej vélinstélld behandling eller obehandlad hiv
e Informera forskolerektor och berérd personal.

Skola
Nar barnet borjar skolan ska den medicinska elevhalsan (skolskoterskan) alltid informeras om inte
sarskilda skal foreligger, under forutsattning att vardnadshavarens gett sitt medgivande.

Detta géller vid bade obehandlad och behandlad hiv (saval valinstalld som ej valinstalld).

I normalfall behéver rektor inte informeras men individuellt stallningstagande bor tas i varje enskilt fall.
Om sarskilda skal foreligger for att informera rektor ska vardnadshavare gett sitt medgivande.

Behandlande lakare - Viélinstélld behandling mot hiv
e inhamta samtycke fran vardnadshavare om att information far ges till medicinska elevhalsan
(skolskoterska), och om sarskilda skal foreligger ocksa till rektor.

e informera medicinska elevhalsan (skolskoterska).

Smittskydd Varmlands ansvar - Viélinstélld_behandling mot hiv
e Informera rektor i de fall sarskilda skal foreligger.

Behandlande lakares ansvar - Obehandlad hiv eller ej vélinstélld behandling
e Inhamta samtycke fran vardnadshavare om att information far ges till medicinska elevhalsan
(skolskoterskan), och vid behov ocksa till rektor.

e Informera medicinska elevhalsan (skolskoterska) i samrad med Smittskydd Varmland.

Smittskydd Varmland - Obehandlad hiv eller ej vélinstélld behandling
o Informera medicinska elevhalsan (skolskoterska) i samrad med behandlande lakare och vid
behov ocksa informera rektor.
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Region
Varmland

Lathund - ansvarsfordelning vid placering av barn med blodsmitta i forskola/skola
Behandlande ldkare ska alltid meddela Smittskydd Varmland vid planerad placering av barn med blodsmitta, oavsett om informationsbehov till
forskola/skola foreligger.

Forskola/barnomsorg

Inhdmta samtycke fran vardnadshavare om att
forskolerektor/berord forskolepersonal far informeras

Informera forskolerektor, berord forskolepersonal och vid
behov vardnadshavare pa forskolan

Hepatit B Behandlande lakare Smittskydd Varmland. Planerar ocksa for vaccination mot
hepatit B.

Hepatit C Behandlande lakare Smittskydd Varmland

Hiv valinstalld Behandlande lakare, behdvs endast om sarskilda skal Smittskydd Varmland, behévs endast om sarskilda skal

behandling foreligger foreligger

Hiv obehandlad/EJ Behandlande lakare Smittskydd Varmland

vilinstélld behandling

Skola, fran och med forskoleklass

Inhdmta samtycke fran

vardnadshavare om att medicinska
elevhilsan (skolskoéterska) och vid

Informera medicinska elevhilsan Informera rektor

(skolskoterska)

behov rektor far informeras

Hepatit B Behandlande lakare Behandlande lakare Smittskydd Varmland, behévs endast
om sarskilda skal foreligger
Hepatit C Behandlande lakare Behandlande lakare Smittskydd Varmland, behévs endast

om sarskilda skal féreligger

Hiv valinstalld
behandling

Behandlande lakare

Behandlande lakare Smittskydd Varmland, behévs endast

om sarskilda skal foreligger

Hiv obehandlad/EJ
vilinstélld behandling

Behandlande lakare

Behandlande lakare i samrad med
Smittskydd Varmland

Smittskydd Varmland
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Atgarder vid tillbud med blod i férskola och skola

Blodande sar =  Stoppa blodflodet.
= Tvatta saret med tval och vatten.
= Lagg pa téackande forband.

Blod pa oskadad hud = Skolj rikligt med vatten och tvatta med tval.
= Torka noga.

= Desinfektera med handdesinfektionsmedel.
Blodsténk i 6ga eller mun = Skdlj rikligt med vatten.

Stick- och skarskada Skolj rikligt med vatten och tvatta med tval.

Torka noga.

Desinfektera med handdesinfektionsmedel.

Satt pa forband/plaster.

Torka av.

= Desinfektera med ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt, till exempel
Dax ytdesinfektion 70+, alternativt Virkon eller Klorin (inte pa textilier).

Blod pa ytor, foremal eller textilier

Blodflackade textilier ska tvattas i minst 60 o C. Torktumla om mdjligt, alternativt torka i torkskap.

Obs! Rengodringsmedel ska forvaras barnsakert.
Allt blod ska betraktas som smittsamt! Anvand alltid engdngshandskar vid kontakt med blod. Blodigt avfall férpackas i separat avfallspase och kan efter
forslutning kastas som vanligt avfall.

Blodningskit-forslag pa innehall
Handdesinfektionsmedel
Ytdesinfektionsmedel
Engangshandskar och engangsforkladen, garna langarmade, for att skydda kladerna
Nagra plastpasar
Pappersrulle, till exempel hushallspapper, toapapper eller torkpapper
Forsta forband och plaster

Gor i ordning nagra kit och foérvara dem pa platser all personal kanner till. Ta med ett kit vid utevistelse och pa utflykter.

Utarbetad av: Elisabeth Skalare Levein och Anna Skogstam i samarbete med barn- och ungdomsmedicin pa Centralsjukhuset i Karlstad,
barnhalsovarden i Varmland och skolhalsovarden i Varmland.
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