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Arbete i forrum och slussrum

Galler for: Halso- och sjukvard

Forrum eller sluss ar rum mellan vardrum och korridor som skyddar bade patienter och personal
genom att lattare begransa smittspridning, under forutsattning att féljsamhet till arbetssatt ar optimailt.
Bade forrum och sluss raknas som rena rum men skiljer sig at avseende ventilation.

| denna rutin benamns

forrum som ar ett rum mellan vardrummet och korridoren med tva dérrar som boér vara
stdngda. Om férrummet ibland anvands som férrum och ibland som "vanligt” rum med
innerddrren Gppen, ar det viktigt att tanka pa att forrummet inte ar rent om det tidigare anvants
som en del av rummet.

sluss som tillhor ett isoleringsrum dar bada dorrarna ska vara stangda. Bada dorrarna far inte
Oppnas samtidigt. Ett isoleringsrum med sluss har en separat ventilation som ar anpassad for
luftburen smitta (undertryck) eller anpassad for infektionskanslig patient (Gvertryck).

Arbetssatt i forrum och sluss

Disk

Forrum och sluss ska bevaras rent. | férrummet/slussen finns ett vaggskap amnat for rent
material i minimal mangd.

Om materialet i forrummet/slussen kan ha kontaminerats ska det kasseras vid utstad.
Avstallningsytor ska héllas rena och inget som tas ut fran patientrummet far férvaras pa dessa
ytor. Om till exempel en oren bricka tillfalligt placerats i forrummet/slussen ska ytan torkas av
med ytdesinfektionsmedel.

Skyddsutrustning férvaras och kan sattas pa i forrummet/slussen. Skyddsutrustning far inte
anvandas mellan vardrum och férrum/sluss (nér man till exempel behdver hamta material).
Efter anvandande av skyddsutrustningen tas den av och kastas i vardrummet.
Munskydd/andningsskydd kan tas av i forrummet/ slussen.

Handdesinfektionsmedel ska finnas uppsatt i forrummet/slussen for att ha nydesinficerade
hander da material plockas ur skapet. Det ska aven finnas inne i vardrummet att anvénda fore
och efter rent och orent arbete.

Tvattstall avsett for rengoring av personalens hander placeras med férdel i vardrummet men
kan ocksa vara placerat i forrummet/slussen.

Matbrickan ska tas direkt till matvagn. Om den tillfalligt placeras i slussen, torkas hyllan av med
ytdesinfektionsmedel efterat.

Stadning

Daglig stadning samt slutstadning sker enligt rutiner for specifik smitta, se respektive vardrutin.

Tvatt- och avfallshantering
Tvatt- och avfallshantering sker enligt sedvanlig rutin. Vid specifik smitta, se respektive vardrutin.
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