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Galler for: Halso- och sjukvard

Syfte

Rutinens syfte ar att forenkla och forbattra férskrivning och utdelning av lakemedel samt utfardande av
sjukintyg for patienter som atergar till hemmet efter besdk pa jour- eller akutmottagning.

Lakemedel

Om patienten far enstaka tabletter utdelade pa jour- eller akutmottagning ska denna ordination
dokumenteras i lakemedelslistan i varddokumentationssystemet Cosmic. Av ordinationen ska framga
vem som initierat lakemedelsbehandlingen, ordinationsorsak samt planerad behandlingstid. Det ar en
forutsattning for ett patientsakert arbete i vardens 6vergangar att ordinationer ar ratt dokumenterade.
Om det redan vid besoket star klart att behandlingen ska fortgd mer an nagra dagar ska recept skrivas
fran jour- eller akutmottagning.

Vanebildande lakemedel bor inte ordineras fran jour- eller akutmottagning.

Om vanebildande lakemedel skrivs ut, vid stark indikation, ska det finnas en strategi/plan for utsattning
och uppfdljning antingen inom den egna verksamheten eller inom primarvarden, kommunicerat med
remiss.

Sjukintyg

Sjukintyg ska i sig aldrig vara orsak till besok pa jour- eller akutmottagning.

En patient kan vanligtvis vara sjukskriven utan intyg under sju veckodagar. Det ar den Idkare som
traffat patienten som har bast férutsattning att gora en forsakringsmedicinsk bedémning och skriva
eventuellt sjukintyg. Om det vid besoket star klart att sjukskrivningen blir Iangre an sju dagar skrivs
sjukintyg av lakare pa jour- eller akutmottagning.

Langre sjukskrivningar bér som regel inte initieras fran jour- eller akutmottagning. Om patienten med
stor sannolikhet kan aterga i sin sysselsattning efter en begransad sjukskrivningsperiod boér intyg dock
skrivas for hela denna period.

En sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan ska alltid upprattas och dokumenteras av sjukskrivande
l&kare i journalen nar en sjukskrivning ordineras. Vid langre sjukskrivningar, eller om det finns faktorer
som gor sjalva sjukskrivningen sarskilt riskfylld, ar det extra viktigt att det finns en planerad
uppfoljning - antingen inom den egna verksamheten eller inom primarvarden, kommunicerat med
remiss.

For mer information och stdd avseende sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen hanvisas till den
regionala riktlinjen: Kvalitet och patientsédkerhet i sjukskrivnings — och rehabiliteringsprocessen
(RIK-29125).
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Remiss

Om ytterligare medicinsk uppfdljning ar indicerad ska patienten remitteras. Patienten ska inte hanvisas
till allmaénmedicinsk mottagning enbart for intygsskrivning eller utfardande av recept eftersom detta
skapar otrygghet for patienten samt tar onédiga resurser i ansprak.

Utarbetad av: Eric Le Brasseur
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