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Tvatthantering - ren och smutsig tvatt

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tilldmpa basala hygienrutiner

Fororenad tvatt innehaller mikroorganismer, varav en del ar sjukdomsframkallande, och maste
darfor hanteras sa att smittspridning undviks. Darfor ar det viktigt att ren och smutsig tvatt halls
atskilt.

Foljande rutiner galler for hantering av patienttextilier.

Ren tvatt

e Forvara ren tvatt i tvattforrad eller i dartill avsedda vagnar.

e Forvara inte ren tvatt pa golv.

e Lagra endast mindre mangd tvatt i narférrad.

e Hantera ren tvatt med rena hdnder. Handsprit uppsatt pa vagg, ska finnas tillganglig i eller i
anslutning till forrad.

e Lagg aldrig tillbaka tvatt i forrad som tagits in pa vardrum.

Smutstvatt

e Tillampa basala hygienrutiner vid hantering av smutstvatt.
e Sortera smutstvatt direkt i tvattsack.

e Lagg aldrig smutstvatt pa golvet.

e Forvara smutstvatt atskild fran ren tvatt.

e  Fyll tvattsacken till tva tredjedelar.

Undvik att bara smutstvatt i korridor. Stall en tvattsack tillfalligt utanfér vardrummets dorr for att

enkelt kunna lagga i tvatten under vardmomentet.

Vid vissa sjukdomstillstand med storre risk for smittspridning ska tvattsack finnas inne i vardrummet

for att minimera risken fér smittspridning. Vilka sjukdomstillstand det galler framgar i
Lathund smittsamma sjukdomar inom slutenvarden RUT-29385 (regionvarmland.se).

Risktvatt

Kraftigt fororenad tvatt oavsett sjukdom och smittdmnen ska hanteras som risktvatt,
d.v.s. tvatt som ar sa bemangd med kroppsvatskor att fukten riskerar att bl6ta
igenom tvattsacken.

e Tvatt férorenad med cytostatika eller biologiskt material, som till exempel
krékningar, urin och avféring som innehaller cytostatika, raknas som risktvatt .
upp till fem dygn efter avslutad behandling. Enstaka droppar av cytostatika
hanteras som vanlig smutstvatt.
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/l

Risktvitt ska omhandertas enligt foljande rutin:

Lagg textilierna utan sortering i vattenloslig tvattsack och forslut den. "Badda” garna in den
fuktiga tvatten i torr tvatt for att minska risken att fukten I6ser upp plasten.

Lagg sedan sdcken direkt i en gul tvattsack (av tyg). Det gar att lagga flera forslutna vattenlosliga
tvattsackar i varje gul tvattsack.

Fyll den gula tvattsacken till 2/3.

Forslut den gula tvattsacken. Transporteras som vanlig smutstvatt.

Vid enstaka sjukdomar ska all tvatt hanteras som risktvatt oavsett mangden fororening da de kan
utgora en risk for personalen pa tvatteriet. Dessa ar:

skabb

MERS-CoV

SARS

mpox

fagelinfluensa

textilier som kommit i kontakt med likvor hos patient med misstankt/sakerstélld Creutzfeldt-
Jakobs sjukdom.
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