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Spirometri

Galler for: Halso- och sjukvard,

Vid spirometri méts patientens ventilationsformaga samt lungvolymer. En nedsatt
ventilationsférmaga kan vara orsakad av t ex astma eller kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL),

sa kallad obstruktiv funktionsnedsattning. En funktionsnedsattning av restriktiv typ kan ses vid t
ex interstitiell lungsjukdom eller thoraxdeformitet.

Indikationer

Diagnostik

- Att vardera symtom och onormala laboratorietest.
- Att méata sjukdomens effekt pa lungfunktionen.
- Att screena individer med 6kad risk for lungsjukdom.

Prognostik och riskvardering

- Att bedoma risk infor operation.

- Att bedoma prognos.

- Att bedéma hélsa infor pafrestande fysiska férhallanden

Uppfoljning

- Att folja effekt av behandling

- Att folja sjukdomsforlopp.

- Att folja individer utsatta for skadliga @mnen.
- Att félja biverkningar av mediciner med kdnda lungskadliga effekter.

Kontraindikationer

Absoluta kontraindikationer

- Akut hjartinfarkt eller instabil angina

- Akut lungemboli
- Aortadissektion

Relativa kontraindikationer

- Pneumothorax

- Hemoptys av okdand orsak

- Nyligen 6gonoperation eller ex nathinneavlossning
- Thorakalt, abdominellt eller cerebralt aneurysm*
- Nyligen genomférd thorakal- eller abdominal kirurgi

- Thorakalt trauma

- Svart centralt andningshinder
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*Patienter med kdnda aneurysm (aortala, cerebrala) kan oftast undersdkas, men med modifierat
protokoll, (undvikande av FVC-mandver).

Vid akut skede av svara sjukdomar far bedémningen ske individuellt av undersdkningsansvarig lakare.

Foljande tillstand leder troligen till suboptimala resultat; smartor i thorax eller buk, smartor i mun
eller ansikte som férvarras av munstycke eller mask, stressinkontinens, demens/konfusion,
spraksvarigheter, allmant mycket forsvagad patient.

Vid misstanke om aktiv TB ska ett negativt direktprov finnas fore undersékning.

Infor reversibilitetstest hos patienter med arytmiproblem och/eller allvarlig hjartsjukdom, skall

undersokningsansvarig lakare kontaktas for att bedoma lampligheten att ge kortverkande B2-agonist.

Remissinformation

Tidigare och nuvarande kardiopulmonella sjukdomar. Aktuella symtom. Tydlig fragestéllning.

Forberedelser

Vid kallelse till diagnostisk spirometri bér man informera om:
- Att patienten ej ska ta luftrorsvidgande lakemedel fore undersékningen enligt anvisning.
- Att patienten ska undvika rokning fére undersokningen

Vid uppféljande spirometri bor patienten ta de lakemedel som ordinerats.

Undersokningstid
60-90 min

Dokumentet ar utarbetat av: Anders Eriksson
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