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Märkning av vårdrum 
Gäller för: Hälso- och sjukvård  

 
Standardiserad märkning av vårdrum vid bedömd smittsamhet eller infektionskänslighet minskar 
risken för smittspridning. Gäller endast enkelrum. 

Basala hygienrutiner ska alltid tillämpas för att undvika smittöverföring. Utifrån denna utgångspunkt 
och av sekretesskäl ska märkning av vårdrum ske på ett informativt och neutralt sätt. Vid bedömd 
smittsamhet och vid infektionskänslighet ska färgkodade skyltar med kort informationstext sättas upp 
på dörren till vårdrummet enligt nedan i syfte att förtydliga. 

Vid bedömd smittsamhet 
Gul skylt med texten: Innan du går in, kontakta vårdpersonal. (Gäller ej 
personal från vårdnära serviceteamet). Håll dörren stängd. 
Skylten finns för utskrift på Smittskydd Värmlands hemsida. 
 
Syftet med skylten är att påtala för all personal att det finns en ökad risk för 
smittspridning.   

Skylten bör användas vid nedanstående diagnoser. För mer information, se 
respektive rutin. 

• Oklara kräkningar och diarré i väntan på 
provsvar  

• Calici 
• Clostridium 
• Covid-19, misstänkt eller bekräftat fall 
• ESBL-carba  
• ESBL med riskfaktorer 
• Influensa 
• Kikhosta 
• Mers 
• Mpox 
• MRB-screenade patienter i väntan på 

provsvar 

• MRSA 
• Mässling 
• RS-virus  
• Skabb 
• Streptokockinfektioner t.ex. Erysipelas 

(rosfeber) med vätskande sår/blåsor. 
• Tuberkulos, misstänkt smittsam 
• Vattkoppor/generaliserad bältros 
• VRE 
• Övriga multiresistenta gramnegativa 

bakterier som till exempel Acinetobacter 
baumannii och Pseudomonas aeruginosa 

 
Vid infektionskänslighet 
Blå skylt med texten: Innan du går in, kontakta vårdpersonal.  
(Gäller ej personal från vårdnära serviceteamet). Håll dörren stängd. 
Skylten finns för utskrift på Smittskydd Värmlands hemsida 
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