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barn och ungdomspsykiatri i Varmland




Bakgrund

FN:s konvention om barnets rattigheter slar fast att alla barn har lika varde och rattigheter, att barns
basta alltid ska sattas i fraimsta rummet, att alla barn har ratt till liv och utveckling och att barns
asikter ska beaktas i alla fragor som beror barnet.

| BRIS arsrapport 2019 framkommer att livsvillkoren for barn behdver andras for att hindra fortsatt
Okning av psykisk ohalsa. Antalet kontakter till Bris 6kade med 8 procent under aren 2016—2018. Det
vanligaste dmnet néar barn soker stod hos Bris har genomgaende varit psykisk ohélsa, men manga
samtal handlar ocksa om vald, évergrepp och kréankningar, och om barnets vardag med familjen och
skolan. En slutsats i rapporten ar att barns utsatthet i skolan har 6kat och att manga barn upplever
att vuxna inte ser, lyssnar eller férmar stotta.

Barnen som behover stéd inom vard och omsorg behdver samordnade insatser som satts in i ratt tid.
Enligt Socialstyrelsen har cirka 10 procent av flickor, pojkar och unga mén nagon form av psykisk
ohélsa. For unga kvinnor ar motsvarande siffra 15 procent?!. Data fran elevhélsodatabasen ELSA
gallande barnen i Varmland, visar att de flesta eleverna, 98 procent, uppger att de mar bra eller
mycket bra varje dag eller oftast. Cirka en tredjedel, 35 procent, av eleverna har nagon form av fysisk
eller psykisk funktionsnedsattning. De vanligast férekommande ar allergier, astma och eksem, foljt av
olika neuropsykiatriska diagnoser, exempelvis ADHD och autism. Den psykiska halsan varierar
beroende pa alder. Ju aldre eleverna blir desto sémre psykisk halsa. Flickor har generellt samre
psykisk halsa an pojkar. Bland elever i ak 1 pa gymnasiet har den psykiska ohéalsan 6kat nagot sedan
2010 men for 6vriga arskurser ar skillnaderna smaz.

En revision géllande samverkan kring barn och unga med psykisk ohélsa genomférdes varen 2017. En
av rekommendationerna i denna revision var att samtliga kommuner i Varmland ska teckna
samverkansavtal med BUP pa samma satt som Karlstads kommun tidigare gjort. Forslag var dven att
de lokala avtalen skulle omfatta elevhdlsan i kommunerna.

Samverkan ar en framgangsfaktor for att uppna en god hélsa hos barn och unga som &r i behov av
stdd. Tydliga rutiner och kontaktvagar skapar goda forutsattningar for samverkan.

Barn och unga som har eller riskerar att utveckla psykisk ohélsa har behov av insatser fran flera
verksamheter i samhallet. Berérda verksamheter behover darfér ha god kinnedom om varandras

uppdrag.

Syfte och mal

Tydliggora hur samverkan ska ske mellan elevhalsa, forsta linjen unga, socialtjansten i Varmlands
kommuner och barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), for att sdkerstalla att barn och unga far stod
utifran sina behov. Den gemensamma inriktningen ar att huvudmaéannen i samverkan ska skapa
forutsattningar sa att barn i Varmland far en god halsa och trygga uppvaxtvillkor. Detta innebar att
erbjuda hélsoframjande och férebyggande insatser samt dar det finns behov tillhandahalla anpassat
stod for barn och familjer.

Malgrupp

Varmlands barn och unga 6 till och med 17 ar.

1 Socialstyrelsen 2017 "Utvecklingen av psykisk ohalsa bland barn och unga vuxna till och med 2016”.
2 Om varmlanningarna; planeringsunderlag for Landstinget i Varmland 2017.
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Elevhalsan

Elever som av olika skal har behov av stdd for sin utveckling, larande och halsa ska ges den omsorg
och stod som deras speciella behov kraver. | skolan ges detta i form av extra anpassningar eller
sarskilt stod.

Nar rektor fatt information om att en elev pa skolenheten kan vara i behov av sarskilt stéd ar det
rektors ansvar att se till att en utredning paborjas skyndsamt. Denna utredning syftar till att ge rektor
eller den som rektor delegerat till ett tillrackligt underlag for att fatta beslut om eleven har behov av
sarskilt stod. Sarskilt stod far ges i stallet for den undervisning eleven annars skulle ha deltagit i eller
som komplement till denna. Det sarskilda stodet ska ges inom den elevgrupp som eleven tillhér om
inte annat foljer av denna lag eller annan forfattning. Vid behov av sarskilt stod uppréattas ett
atgardsprogram. Det ingdr ocksa i skolans uppdrag att utreda om eleven tillh6r malgruppen som har
ratt till grund- eller gymnasiesarskola.

Nar en elev i skolan har behov av hélso- och sjukvard pa grund av misstanke om en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning eller psykisk ohalsa kan medicinska elevhalsan géra en bedémning om eleven
har behov av stod fran forsta linjen unga eller BUP. Om det finns behov av kontakt med BUP skrivs en
remiss enligt remissmall. Vardnadshavare och barnet/den unge kan aven sjalva ta kontakt med forsta
linjen unga eller BUP. Medicinska elevhalsan kan kontaktas av BUP eller forsta linjen unga, efter
samtycke av elev efter alder och mognad och/ eller vardnadshavare vid behov av fordjupad
samverkan.

Forsta linjen unga

Forsta linjen unga ska erbjuda tidiga och lattillgangliga insatser till barn och unga med lindrig till
medelsvar psykisk ohalsa oavsett om problemet har psykologiska, medicinska, sociala eller
pedagogiska orsaker. Genom att erbjuda tidiga insatser arbetar man med att férebygga utveckling av
allvarligare problematik. Verksamheten ska ge rad och stéd samt behandla lindrigare former och
tillstand av psykisk ohélsa. Verksamheten ska ocksa kunna identifiera allvarligare former av psykisk
ohalsa och snabbt lotsa vidare till ratt instans.

Enskilda samtal erbjuds till bade barn och unga i form av kortare kontakter. Vardnadshavare kan
erbjudas stéd i sin kontakt med/bemdtande av barnet/den unga for att ge familjen strategier for att
fa vardagen att fungera. Insatser pa gruppniva kan till exempel besta av féraldrautbildning,
gruppverksamhet for barn och unga samt 6ppna féreldasningar.

Forsta linjen unga tacker Varmlands kommuner med fyra enheter, Karlstadomradet, 6stra, vastra och
norra.

Socialtjansten

Socialtjansten har ett dubbelt uppdrag: dels ge rad och stéd i 6ppna verksamheter, dels ansvara for
myndighetsutévning. De ansvarar for ett forebyggande socialt arbete riktat direkt till barn, unga och
deras familjer. Socialtjansten kan ge individuellt utformade insatser efter en ansdkan av den berdrda
familjen eller ungdomen, eller efter anmalan fran nagon annan verksamhet eller person.
Socialtjansten bygger pa frivillighet och samarbete med den som &r berérd. Under vissa
forutsattningar finns mojligheter att foresla atgarder mot barnets, den unges eller forédldrarnas vilja.

Grundldggande ansvars- och verksamhetsomrade regleras i 2 kap 2 § Socialtjanstlagen (Sol).
Kommunen har det yttersta ansvaret for att de som vistas i kommunen far det stéd och den hjalp
som de behover. Detta innebér ingen inskréankning i det ansvar som vilar pa andra huvudman.

Barn- och ungdomspsykiatri

Barn- och ungdomspsykiatrins uppdrag ar att erbjuda insatser till barn upp till 18 ar med medelsvara
till svara psykiatriska tillstand och dar funktionsnivan i vardagen ar paverkad.
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Insatserna bestar av bedémning, utredning och/eller behandling av séval akuta som icke akuta
tillstand. Verksamheten samverkar med vardgrannar géllande barnpsykiatriska fragestallningar.

En remissgrupp bedémer och prioriterar alla inkomna vardbegéaran tva ganger i veckan, akuta
remisser bedéms l6pande. Pa mottagningsenheten gors en forsta diagnostisk bedémning och
prioritering. Nagra arenden kan avslutas efter denna bedémning de flesta 6verférs vidare till den
allmanna barnpsykiatriska mottagningen eller den neuropsykiatriska mottagningen.

Inom de neuropsykiatriska mottagningarna tas alla barn och unga med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning eller misstankt sadan emot for behandling och habilitering. En neuropsykiatrisk
diagnostik sker i process och insatser dr behovsstyrda.

Inom allman barnpsykiatrisk mottagning tas barn och unga med o6vrig psykiatrisk problematik emot
for bedomning och behandling, till exempel depression, angest och konsekvenser pa grund av
overgrepp.

Gemensamma ataganden

Anmalningsskyldighet

Anmalningsskyldigheten regleras i 14 kap. 1 § socialtjanstlagen. Myndigheter vars verksamhet berér
barn och unga (bland annat inom halso- och sjukvard) ar skyldiga att genast anmala till socialtjanst
om de i sin verksamhet far kinnedom om eller misstanker att ett barn far illa eller riskerar att fara
illa. Det kan handla om att ett barn utsatts for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella 6vergrepp eller nar
vardnadshavare férsummar att tillgodose barnets grundlaggande behov. Det racker med en
misstanke. Det ar socialtjanstens sak att sedan bedéma om de behdéver inleda en utredning eller
ingripa akut. Anmalan sker till respektive kommuns socialkontor enligt rutin (se lokal del, del 2).
Anmalare kan bli kallad till ett anmalningsmote om det ar lampligt utifran barnets béasta.
Myndigheter, befattningshavare och yrkesverksamma ar skyldiga att [amna socialtjansten alla
uppgifter som kan vara av betydelse for utredning av ett barns behov av stéd och skydd. Under en
pagaende utredning kan socialtjansten begéara uppgifter fran bland annat hélso- och
sjukvardspersonal via konsultation eller genom yttranden. Konsultation kan i de fallen ske muntligt.

Remiss hélso-sjukvard/egen vardbegaran

Elevhilsan, socialtjanst och forsta linjen unga kan skriva en vardbegéran till BUP enligt remissmall.
Galler det neuropsykiatrisk fragestallning, som innebar en funktionsnedséattning som paverkar
vardagen, kan information om extra anpassningar och sarskilt stdd samt utredningsmaterial som
elevhalsan har, vara till hjalp for att bedéma och prioritera barnets behov av sjukvard.
Funktionsnedsattning i vardagens ska beskrivas samt konsekvenserna av symptomen. Den ska
saledes innehalla en problembeskrivning. Vid vardbegaran skickar BUP remissvar adresserat
personligen till remittenten inom 14 dagar. Dessutom gors en aterkoppling till vardnadshavare. Vid
behov av kompletterande information tar BUP kontakt med den som skrivit vardbegaran.

Vardbegaran skickas till:
Barn- och ungdomspsykiatrin
Remissgruppen
Centralsjukhuset

651 85 Karlstad

Vardnadshavare/barn kan lamna in en egen vardbegaran via radgivningstelefon eller 1177.se. Inget
krav pa skol- och elevutredning finns. Om vardnadshavare beskriver en skolproblematik och om BUP
onskar mer information for att avgéra om det ar ett barnpsykiatriskt problem ska samtycke inhdmtas
fran vardnadshavaren och barn/unga utifran alder och mognad for att kunna ta kontakt med
elevhalsan. BUP skickar remissbekraftelse, adresserat personligen till remittenten, inom 14 dagar.
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Forsta linjen unga tar ej emot remisser men egen vardbegaran. Barn, unga och deras narstaende kan
sjalva ta kontakt genom att ringa och skicka sms. Barn har ratt att kontakta forsta linjen unga utan
vardnadshavares kannedom utifran alder och mognad.

Fortbildning och utbildning

Elevhalsa, socialtjanst, BUP och forsta linjen unga kan tillsammans arrangera extern eller intern
handledning i ett gemensamt svart darende om utrymme, behov och intresse finns.

Alla parter forbinder sig att dmsesidigt bjuda in varandras medarbetare till Iampliga foreldsningar och
andra interna utbildningstillfallen.

En gang/ar brukar Varmlands kommuner och Region Viarmland ha en gemensam samverkansdag med
aktuella teman for att utveckla kompetens, byta erfarenheter och uttka forstaelse fér varandras
uppdrag. Utbildningsdagen brukar arrangeras inom ramen for Barnalivet i Nya Perspektiv.

Samordnad individuell plan (SIP)

SIP regleras i 16 kap. 4 § halso- och sjukvardslagen och 2 kap. 7 § socialtjanstlagen. Kommuner och
hélso- och sjukvarden ar skyldiga att tillsammans med den enskilde uppratta en samordnad
individuell plan nar det behovs for att den enskildes behov ska bli tillgodosedda. Planen upprattas
om halso-och sjukvarden och/eller kommunen (socialtjanst, elevhilsa) bedomer att den behovs for
att den enskilde ska fa sina behov tillgodosedda, och om den enskilde samtycker till att den
upprattas. SIP ska upprattas utan dréjsmal och klargor respektive huvudmans ansvar pa kort och
lang sikt.

Om det ar inte &r ett pagaende drende och kommunens ser att SIP bor hallas ska man beakta de olika
vardnivaer som kan delta vid SIP inom Regionen. Barn och familjehalsa psykologmottagning (0-6 ar),
BUP och Forsta linjens mottagningar kan delta vid SIP och det ar viktigt att den aktor som initierar till
SIP sa langt som mojligt bedomer vilken vardniva som ar mest ldmpad att delta. 3

En SIP ska inte ersatta anmalningar eller remisser. | ej pagaende drenden hos socialtjanst ska SIP
foregas av en anmalan eller ansékan for att barnet ska fa de basta forutsattningarna till en bra
planering framat géllande samordnade insatser. | ej pagaende drenden hos Regionen (BUP) ska den
person som initierar SIP inom kommunen beddma vilken vardniva som ar aktuell att delta pa SIP,
exempelvis Barn och familjehalsa (0—6 ar), Forsta linjens mottagningar eller BUP. Vid oklarhet om
vilken vardniva som ar aktuell kan Forsta linjen eller BUP kontaktas via vardgrannetelefon for
radgivning om vardniva.

Nar enbart tva aktérer behéver samverka bér andra former an SIP 6vervagas. | aktuella drenden, da
barnet har en pagdende kontakt med socialtjanst och halso- och sjukvard, ar de aktérer som
samverkansrutinen avser, skyldiga att delta i upprattande av SIP.

Tjanstemannamote (Formote/avstamning)

Formote eller avstamning pa telefon kan genomfdras nar samordning av barnets behov av insatser
behover organiseras mellan olika huvudman och det ar fragor som inte direkt berdr barnet. Dessa
moten sker mellan professionella och kan ske fore eller efter motet dar SIP upprattas. Den som
uppmarksammar behov i ett pagaende drende, initierar mote. Detta genomfors endast om samtycke
till detta medges fran barnet och/eller dess vardnadshavare. Aterkoppling av métet delges till barnet
och/eller dess vardnadshavare.

3 Forsta linjen ungas uppdrag ar latt till medelsvar psykisk ohalsa. BUP,s uppdrag ar specialistniva med
medelsvar till svar psykisk ohalsa.
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Samverkan

Samverkan elevhélsa - Forsta linjen unga

Elevhélsa kan kontakta Forsta linjen unga, dels for att radgora kring vardniva, dels for att initiera en
kontakt pa uppdrag av barnet eller vardnadshavaren. Kontakten kan tas via vardgrannetelefon.
Arenden som mailas far inte innehélla personuppgifter som namn eller fédelsedata. Vid forsta
kontakt (ej via sms eller mail) fran elevhéalsan ska personuppgifter uppges samt en kortare
beskrivning av problematiken innehallande exempelvis hur lange problematiken har funnits, vilka
insatser skolan har gjort och information om andra kontakter till exempel BUP, socialtjanst och
elevhalsa.

Om behov finns av samverkan mellan skolan och forsta linjen unga tas en kontakt efter samtycke av
barnet utifran alder och mognad och/eller vardnadshavare.

Samverkan BUP - Forsta linjen unga

Bada verksamheterna kan kontakta varandra i samverkan kring vardniva. Férsta linjen unga ska vid
medelsvar till svar psykisk ohédlsa remittera till BUP, enligt intern ansvarsfordelning inom Region
Varmland, eller rekommendera vardnadshavare att sjalva ta kontakt.

Samverkan BUP och skola efter genomférd utredning och i padgaende arende
Efter genomférd neuropsykiatrisk utredning och med samtycke fran vardnadshavare och barn/den
unge skickas utredningsresultatet skriftligt till skolskoterskan pa aktuell skola. Géller bade vid
professionell och egen vardbegéaran.

Vid behov av fortydligande kring den neuropsykiatriska utredningen kan elevhalsan kontakta BUP,
under forutsattning att samtycke finns. Fértydligande ges i forsta hand via telefon. Om behov
foreligger kan ett samverkansmote mellan vardnadshavare, elevhdlsan och BUP vara aktuellt.

Om behandlare pa BUP identifierar behov av informationsoverforing alternativt fordjupad
samverkan med skolan géllande barnet hélsa, tas kontakt med skolskoterska (alternativt annan
lamplig representant fran elevhalsan). Omvant tar skolskoterska (alternativt annan lamplig
representant fran elevhalsan) kontakt med behandlare pa BUP nar skolan identifierat behov. All
informationsoverforing och samverkan féregas av ett muntligt eller skriftligt samtycke fran
vardnadshavare och barnet. Kontakten tas via telefon eller brev.

Vid behov kan en fordjupad samverkan da SIP upprattas genomféras, dar berérda aktérer som BUP,
elevhilsa/skola och socialtjanst med flera deltar. Det kan exempelvis handla om elever
med orovackande skolfranvaro med behov av insatser fran flera verksamheter.

Bedémning géllande pa vilket satt barnet ska medverka/delta i planeringen gors med hansyn till
barnet alder, mognad och andra forutsattningar. Samverkansmote och/eller avstamning via
telefon mellan elevhéalsan och BUP kan ske via Skype.

Ansvarsfordelning gallande halso- och sjukvard- och sociala insatser
for placerade barn

Nar barn placeras utanfér det egna hemmet tar samhallet pa sig ett ansvar for att tillgodose barnets
eller den unges behov inom flera omraden.

| april 2017 inférdes bestammelser om att Region Varmland och kommunerna &r skyldiga att inga
overenskommelser som bland annat ska klargéra ansvarsférdelningen mellan parterna, 6ka
forutsattningarna for tidiga och samordnade insatser samt klargéra formerna for hur barn och ungas
behov av integrerade insatser ska tillgodoses. Syftet med bestimmelsen &r att starka samverkan
mellan Region Varmland och kommunerna och darigenom battre tillgodose behovet av vard
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och stod och behandling for placerade barn och unga.*

Barn och ungdomspsykiatrin ansvarar for hilso- och sjukvardsinsatserna om den enskilde efter
beddmning av lakare, bedoms vara i behov av, ex. psykiatrisk bedémning, utredning och behandling.
Om barnet ar i behov av hélso- och sjukvardsinsatser bedomer BUP och om behovet ska tillgodoses
av behandlingshemmet/konsultinsats eller via en specialistremiss till narmaste BUP-verksamhet vid
placering i familjehem.

For mer information och stod i detta arbete finns ldanséverenskommelsen och samverkansrutinen fér
socialtjanst, forskola, skola, tandvard och halso- och sjukvard; (revideras 2020) - Nya perspektiv.

Innan placering ska en gemensam vardplanering genomféras med aktuella huvudmaén och
ansvarsfordelning och plan for uppfdljning ska dokumenteras i en samordnad individuell plan (SIP). |
denna planering tas dven fragan om eventuell kostnadsférdelning upp mellan huvudmaéannen.
Planeringen gallande eventuell kostnadsfordelning sker i ett sa kallat tjanstemannamote, i samband
med den gemensamma planeringen for barnet (SIP). | akuta fall ddr en gemensam planering innan
placering ej ar moijlig, bor alla aktuella parter skyndsamt prioritera att en gemensam planering
genomfors.

Vid oenighet

Det ar berdrd chef inom socialtjanst, BUP, forsta linjen unga och elevhalsan som har ansvaret for att
I6sa meningsskiljaktigheter i enskilda drenden mellan de aktérer som samverkansrutinen avser.

Lokal del av samverkansrutinen

For att komplettera samverkansrutinen ingar en lokal del, se sidan 8. | den lokala delen finns
kontaktinformation och kortare verksamhetsbeskrivning till berérda kommuners socialtjanst, BUP
och aktuellt omrade for forsta linjen ungas verksamhet samt elevhalsan. De lokala omradena ar
bestdmda utifran de organiserade omraden som Varmlands lans Vardférbund har, det vill sdga norra,
vastra, Ostra, sodra och centrala.
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https://www.regionvarmland.se/utveckling-tillvaxt/nya-perspektiv/material-for-personal/

Lokal del — kontaktinformation

Barn- och ungdomspsykiatri

Kontaktuppgifter

Vardgrannetelefon: 010-831 71 84 (kI.08.00-12.00 och 13.00-16.30).

Akuttelefon: 010-831 83 18, dygnet runt

For 6ppettider, fornyelse av recept och av- och ombokning se 1177.

For reception och radgivning i alla drenden samt privat vardbegéran:

010-831 83 00

(olika knappval).

Den storsta verksamheten bedrivs vid BUP:s lokaler, Lagergrensgatan 3,
Karlstad. BUP har ocksa mottagning i Torsby tva dagar varje vecka, i
Arvika pa Verkstaden tva dagar i veckan, och i Kristinehamn pa sjukhuset
tva dagar i veckan.

Forsta linjen unga Karlstadomradet - Karlstad, Hammaro, Forshaga, Kil, Grums

eller 072-716 58 28

Telefontider: mandag — fredag kl.
11.00-12.00

(for alla, om utanfor telefontid,
lamna meddelade och bli uppringd)

Vaxeln: 010-831 50 00
Region Varmland

Elevhilsa Forsta linjen unga Karlstad Socialtjanst
Kontaktuppgifter Se respektive | Vardgrannetelefon: 072-469 02 18 Se respektive
kommuns kommuns
hemsida Telefon bestkare: 010-831 45 00 hemsida
Telefontider: mandag-tisdag kl.09.00-
10.30, torsdag — fredag kl. 09.00-10.30.
Vaxel: 010-831 50 00
Region Varmland
Lokal verksamhets- Forsta linjen unga Karlstad/Sodra vander
beskrivning sig till barn och unga 6-20 ar, boende i
Karlstad, Hammaro, Kil, Forshaga och
Grums kommun.
Forsta linjen unga norra — Torsby, Sunne, Munkfors och Hagfors
Elevhalsan Foérsta linjen unga Socialtjanst
Kontaktuppgifter Se respektive | Vardgrannetelefon: 010-834 75 15 Se respektive
kommuns kommuns
hemsida Telefon besékare: 010-83 476 49 hemsida

Lokal verksamhets-
beskrivning

Forsta linjen unga norra vander sig barn
och unga 6-20 ar, boende i Sunne,
Torsby, Hagfors, och Munkfors kommun.

Dokumentet ar utarbetat av: Nina Blomgren Kerstin Karlsson, regionala beredningsgruppen Nya
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