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Anafylaxi pa BVC

Galler for: Barn, unga och familjehélsa, Barnavardscentraler Varmland

Definition av och orsaker till anafylaktisk reaktion

Anafylaxi definieras som en svar, oftast snabbt insdttande, akut systemisk 6verkénslighetsreaktion
fran flera organsystem, vilket gor det till ett potentiellt livshotande tillstand. Hos barn i férskolealder
ar den absolut majoriteten av fall orsakade av livsmedel.

Sannolikheten for en anafylaktisk reaktion vid barnvaccination ar ytterst liten. Regelbunden
genomgang av symtom pa och atgarder vid anafylaxi rekommenderas, forslagsvis vid nyanstallning
och darefter arligen.

Vid vaccination behoéver det, férutom vaccinatéren och foréldrarna, finnas ytterligare en person i
nara anslutning som kan larma och hjalpa till vid en eventuell anafylaktisk reaktion. Det kan vara en
kollega pa BVC eller pa en annan vardinrattning i narheten.

Enligt generellt direktiv fran ansvarig lakare far sjukskoterska i en bradskande situation, dar ldkare
inte finns pa plats, ge ldkemedel vid 6verkanslighetsreaktion/anafylaktisk reaktion. Sjukskéterskan
ska gora en behovsbedémning i det enskilda fallet, bedomningen samt givet lakemedel ska
dokumenteras i barnhalsovardsjournalen. Likare ska kontaktas och sa snart som majligt undersoka
barnet.

Om o6kad risk for 6verkanslighetsreaktion beddms foreligga ska barnet hanvisas till barnmottagning
eller barnallergimottagning dar det finns kompetens, utrustning och vana for att behandla
overkanslighetsreaktioner.

Nedanstaende eller motsvarande farmaka ska alltid finnas tillgéngligt i medicinskap
for BHV-sjukskoterska pa BVC-mottagning

Adrenalin autoinjektor 0,15 mg/dos, 2st
Desloratadin munlslig tabl. 2,5mg

- eller oral 16sning 0,5 mg/ml

- alternativt annat Antihistamin dubbel dos (jmfr FASS)
Airomir 0,1 mg/dos

Symtom pa begransad allergisk reaktion

Enbart urtikaria, angio6dem, rinokonjunktivit eller lindriga gastrointestinala symtom kan ses vid en
allergisk reaktion, men ar inte anafylaxi.
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Symtom pa anafylaxi

Vid anafylaxi ar flera organsystem involverade samtidigt. Reaktionen ger alltid
kraftig allmanpaverkan, och vanligtvis ses objektiva tecken pa sviktande andning (dyspné, stridor,
ronki) och/eller cirkulation (ldgt blodtryck, svimning, urin/fecesavgang).

Det ar dessutom mycket vanligt med hud- och slemhinneengagemang (urtikaria, angioddem, klada,
flush, svullna lappar) och symtom fran mag-tarmkanalen (krampaktig buksmarta, upprepad

krékning, diarré).

Intensiteten av symtomen kan variera i olika organsystem.

Atgird vid begriansad allergisk reaktion

Preparat

Dosering

Effekt

Desloratadin tabl. 2,5 mg
alt. 16sning 0,5 mg/ml

1 tablett eller 5 ml per os.

Inom 60 min.
Overvaka barnet i minst 60
minuter.

Atgarder vid anafylaxi

e Lagg barnet ner och hoj fotdndan. Vid andningspaverkan eller krakning, 1at barnet vara i

foralders kna i den position barnet foredrar.
e Ge adrenalin, intramuskulart i laret. Upprepa var femte minut vid behov.

e Larmal1l2.

e Kontrollera andning och cirkulation. Ge eventuellt syrgas.
e Behandla bronkobstruktion om barnet har astma.
e Ge antihistamin om barnet kan svalja sdkert.

e Overvaka barnet i vantan pa ambulanstransport.
e Vid liviéshet, ateruppliva enligt handlingsplan for S-HLR barn.

Adrenalin
Vikt Adrenalin autoinjektor Effekt
<20 kg 0,15 mg * Inom 5 min
220 kg 0,3 mg (2 st 0,15 mg) Inom 5 min

* Doseringen galler dven for barn <7,5 kg vid livshotande tillstand

Antihistamin

Dosering

Effekt

Desloratadin, tabl. 2,5 mg
eller 16sning 0,5 mg/ml

2,5 mg (1 tabl alt. 5 ml) *

Inom 60 min.

*Dosering géller for barn 1 manad till 5 ar

Atgirder vid astma

Ge inhalationer med bronkvidgande lakemedel via spacer 4—6 doser (separata inhalationer av varje
dos). Upprepa vid behov efter 10 minuter.
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Preparat Dosering Effekt
Airomir 0,1 mg/dos

0-2ar 4 puffar Inom 5 min
2-6 ar 6 puffar Inom 5 min

Anafylaxi pa BVC - kortversion (pdf) (utskriftsvanlig version med underskrift for delegering av

lakemedel) Rikshandboken.

Dokumentet ar utarbetat av: Helena Lofwenhamn Helena Lofwenhamn
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https://www.rikshandboken-bhv.se/globalassets/rhb/media/dokument/vaccination/anafylaxi-pa-bvc-kortversion.pdf
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