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Bakgrund

Lakemedelskommittén i Varmland rekommenderar zoledronsyra i forsta hand och alendronat eller
denosumab (Prolia) i andra hand vid osteoporos och frakturprevention.

Regionen har upphandlat:

e Zoledronic acid Sun Pharma som ges som en infusion 5 mg en gang per ar
¢ Prolia som ges som en subkutan injektion 60 mg tva ganger per ar

Rutinen beskriver nar lakemedlen ska tas hem pa rekvisition respektive forskrivas pa recept. Genom
att bestélla dessa lakemedel via rekvisition blir kostnaden lagre bade for patienten och regionen.

Hantering och kostnadsansvar

Patienter folkbokforda i Varmland

Lakemedlet bestalls via rekvisition till respektive vardenhet (vardcentral, mottagning, avdelning) och
ska inte forskrivas pa recept. Lakemedlen bestalls via Raindance Marknadsplatsen pa ordinarie
kundnummer. Patienten betalar inte for Iakemedlet och det ingar inte i patientens hogkostnadsskydd
for lakemedel. Hanteringen ar densamma oavsett om patienten har ett 6ppenvardsbesok pa till
exempel vardcentral eller ar inlagd pa sjukhus.

Lakare pa behandlande enhet ordinerar Iakemedlet i Cosmic dar det finns ordinationsmallar pa
zoledronsyra 5 mg samt pa denosumab 60 mg (Prolia). Enheten dar Iakemedlet ska ges ansvarar for
att rekvirera lakemedlet och administrera det.

Patienter folkbokforda utanfor Varmland

Lakemedlen forskrivs pa recept fran dppenvardsmottagning eller vardcentral. Lakemedlen hamtas pa
apotek och ges av vardpersonal. Betalningsansvaret ligger hos den region dar patienten ar
folkbokford, patienten betalar inom ramen fér hogkostnadsskyddet.

Ar patienten inneliggande bestalls 1akemedien via rekvisition och kostnaden faktureras inom ramen for
ovrig utomlansvard.
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Priser
Priserna galler fran 1 april 2025 utifran aktuell upphandling.

Zoledronsyra Zoledronic acid Sun 578769 3431
Pharma 5 mg
Denosumab Prolia 60 mg 085792 2262 2020,40
Ovrigt

Zoledronsyra ska inte ges vid allvarligt nedsatt njurfunktion (eGFR < 35 ml/min).
Zoledronsyra ar ett lakemedel som ska hanteras med forsiktighet enligt rutin.

Se refererade dokument Hantering av lakemedel med potentiellt bestaende toxisk effekt (RIK-
29339) och Ldkemedel med potentiellt bestaende toxisk effekt och cytostatika (INS-28579).
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