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Rekvirering och hantering av zoledronsyra 
respektive denosumab vid osteoporos och 
frakturprevention 
Gäller för: Hälso- och sjukvård  

Bakgrund 
Läkemedelskommittén i Värmland rekommenderar zoledronsyra i första hand och alendronat eller 
denosumab (Prolia) i andra hand vid osteoporos och frakturprevention.  

Regionen har upphandlat: 

• Zoledronic acid Sun Pharma som ges som en infusion 5 mg en gång per år  
• Prolia som ges som en subkutan injektion 60 mg två gånger per år 

 
Rutinen beskriver när läkemedlen ska tas hem på rekvisition respektive förskrivas på recept. Genom 
att beställa dessa läkemedel via rekvisition blir kostnaden lägre både för patienten och regionen. 

Hantering och kostnadsansvar 

Patienter folkbokförda i Värmland 
Läkemedlet beställs via rekvisition till respektive vårdenhet (vårdcentral, mottagning, avdelning) och 
ska inte förskrivas på recept. Läkemedlen beställs via Raindance Marknadsplatsen på ordinarie 
kundnummer. Patienten betalar inte för läkemedlet och det ingår inte i patientens högkostnadsskydd 
för läkemedel. Hanteringen är densamma oavsett om patienten har ett öppenvårdsbesök på till 
exempel vårdcentral eller är inlagd på sjukhus.  

Läkare på behandlande enhet ordinerar läkemedlet i Cosmic där det finns ordinationsmallar på 
zoledronsyra 5 mg samt på denosumab 60 mg (Prolia). Enheten där läkemedlet ska ges ansvarar för 
att rekvirera läkemedlet och administrera det.  

Patienter folkbokförda utanför Värmland 
Läkemedlen förskrivs på recept från öppenvårdsmottagning eller vårdcentral. Läkemedlen hämtas på 
apotek och ges av vårdpersonal. Betalningsansvaret ligger hos den region där patienten är 
folkbokförd, patienten betalar inom ramen för högkostnadsskyddet.  

Är patienten inneliggande beställs läkemedlen via rekvisition och kostnaden faktureras inom ramen för 
övrig utomlänsvård.  
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Priser  
Priserna gäller från 1 april 2025 utifrån aktuell upphandling.  

  Varunummer Pris recept (kr) Pris rekvisition (kr) 
Zoledronsyra Zoledronic acid Sun 

Pharma 5 mg 
578769 3431 209 

Denosumab Prolia 60 mg 085792 2262 2020,40 
 

Övrigt 
Zoledronsyra ska inte ges vid allvarligt nedsatt njurfunktion (eGFR < 35 ml/min).  

Zoledronsyra är ett läkemedel som ska hanteras med försiktighet enligt rutin.  

Se refererade dokument Hantering av läkemedel med potentiellt bestående toxisk effekt (RIK-
29339) och Läkemedel med potentiellt bestående toxisk effekt och cytostatika (INS-28579). 
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