%@ Region
Varmland

Dokumenttyp Ansvarig verksamhet Organisation Version
Instruktion Vardvalskontor Region Varmland 6
Dokumentégare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Eric Le Brasseur Nina Blomgren 2024-12-03 2026-12-03
Medicinsk utvecklingsledare, specialist i Tf chef omrade allméanmedicin

allménmedicin

Administrering av denosumab (Prolia) pa
vardcentral

Galler for: Vardcentralsomrade norra Karlstad, Vardcentralsomrade norra Varmland,
Vardcentralsomrade sodra Karlstad, Vardcentralsomrade vastra Varmland, Vardcentralsomrade Ostra
Varmland

Bakgrund

Administrering av denosumab (Prolia) vid benskérhet kan ske pa vardcentral for att behandla patienter

med hog frakturrisk. Det kan gélla patienter efter lagenergifraktur eller patienter som behandlas med
vissa lakemedel’ .

Varningar och forsiktighet
Injektion av denosumab ska inte ges vid hypokalcemi.

Adekvat substitution med kalcium och D-vitamin bor pabérjas minst tva veckor innan behandlingsstart
med denosumab.

Praktiskt forfarande

1.

Injektion denosumab 60 mg ordineras av lakare med ordinationsmall i Cosmic (markera
Administreras pa enhet — ej recept?). Bedom riskfaktorer for osteonekros i kaken sadsom
cancer, behandling med cellgifter eller kortison, eller dalig munhygien.

Provpaketet Infér benspecifik behandling (S-Kreatinin, eGFR3, korrigerat kalcium) bestalls
med svar till lakare.

Patienten far kallelse med bilaga (dar det ocksa star att patienten ska ta prover).
Vid besdket kontrollerar sjukskdterskan att prover ar tagna och vidimerade.

Injektionen ges subkutant. Sjukskdterskan markerar i utdelningsvyn att [dkemedlet ar
administrerat samt gor en anteckning i journalen.

Patienter med nedsatt njurfunktion (eGFR <35 ml/min) har 6kad risk fér hypokalcemi och hos
dessa patienter ska korrigerat kalcium bestéllas av sjukskoterska med svar till 1akare for ny
kontroll en till tva veckor efter férsta injektionen.

Vid eGFR <30 ml/min bestalls dven korrigerat kalcium en till tva veckor efter varje injektion.

Patienten ska kallas till ny behandling efter sex manader. Vid varje besok ska darfér patienten
sattas upp pa vantelistan i planerade vardatgarder genom att ett nytt bokningsunderlag
skapas med bilaga. Bokningsunderlaget anvands vid bokningen. Nar kallelsen skickas
bestalls aven provpaketet Infér benspecifik behandling med svar till lakare.

1 Se refererat dokument VAR-23308 Farmakologisk behandling och kontroll-DXA vid osteoporos.
2 Om patienten ar folkbokford utanfor Varmland forskrivs denosumab via recept, se refererat dokument RUT-15936 Rekvirering
och hantering av zoledronsyra respektive denosumab vid osteoporos och frakturprevention

3 Svar pa eGFR kommer automatiskt nar S-Kreatinin bestalls
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https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/osteoporos/?selectionCode=profession_primarvard#section-18587
https://regionvarmland.se/rekommenderade-lakemedel/terapiomraden/osteoporos-och-frakturprevention

