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Administrering av zoledronsyra pa vardcentral

Galler for: Vardcentralsomrade norra Karlstad, Vardcentralsomrade norra Varmland,
Vardcentralsomrade sodra Karlstad, Vardcentralsomrade vastra Varmland, Vardcentralsomrade Ostra
Varmland

Bakgrund
Administrering av zoledronsyra vid benskorhet kan ske pa vardcentral for att behandla patienter som

har identifierats ha hog frakturrisk. Det kan galla patienter efter lagenergifraktur eller patienter som
behandlas med vissa lakemedel'.

Avgransning
Dokumentet omfattar inte behandling med zoledronsyra pa onkologisk indikation, dar doseringen ar en
annan.

Varningar och forsiktighet

Infusion av zoledronsyra ska inte ges vid njursvikt med eGFR <35 ml/min, vid hypokalcemi eller om
patienten ar intorkad.

Patienter ska behandlas adekvat med kalcium och D-vitamin innan behandling med zoledronsyra.

Nagra akuta 6verkanslighetsreaktioner har aldrig rapporterats med zoledronsyra. Patienten ska dock
informeras om att cirka en tredjedel av alla som far sin infusion férsta gangen, far feber, muskelvark
och sjukdomskansla i tva till tre dagar efter infusionen. Symtomen kan kvarsta under nagra dagar men
lindras i de flesta fall av paracetamol.

Praktiskt forfarande

1. Infusion Zoledronsyra 5 mg ordineras av lakare med ordinationsmall i Cosmic (markera
Administreras pa enhet — ej recept?). Det ska aven anges hur lange behandlingen ar planerad att
fortgd. Bedom riskfaktorer for osteonekros i kdken sasom cancer, behandling med cellgifter eller
kortison, eller dalig munhygien.

2. Provpaketet Infér benspecifik behandling (S-Kreatinin, eGFRS3, korrigerat kalcium) bestélls med
svar till lakare.

3. Patienten far kallelse med bilaga (dar det ocksa star att patienten ska ta prover).
4. Vid besoOket kontrollerar sjukskoterskan:

4.1. att prover ar tagna, vidimerade och inom referensomradena — daribland eGFR > 35, se
Varningar och forsiktighet.

1 Se refererat dokument VAR-23308 Farmakologisk behandling och kontroll-DXA vid osteoporos.
2 Om patienten ar folkbokford utanfor Varmland forskrivs zoledronsyra via recept, se refererat dokument RUT-15936 Rekvirering
och hantering av zoledronsyra respektive denosumab vid osteoporos och frakturprevention.

3 Svar pa eGFR kommer automatiskt nar S-Kreatinin bestalls.
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4.2. om patienten under den senaste veckan haft krakningar, diarré eller feber (infusion ska inte
ges vid dehydrering).

Ge patienten ett glas vatten att dricka fore och ett glas under infusionen.

Infusionen ges 6ver 20-30 minuter®. Sjukskoterskan markerar i utdelningsvyn i Cosmic att
lakemedlet ar administrerat samt goér en anteckning i journalen.

Sjukskoterskan paminner patienten om méjlighet att ta paracetamol 500 mg 1-2 x 2 vid behov de
forsta tre dagarna efter infusionen mot eventuell feber och vark.

Patienten ska kallas till ny behandling efter tolv manader. Vid varje besok ska darfér patienten
sattas upp pa vantelistan i planerade vardatgarder genom att ett nytt bokningsunderlag skapas

dar kallelsebilagan Infusion zoledronsyra.rpt bifogas. Bokningsunderlaget anvands vid bokningen.

Nar kallelsen skickas bestélls aven provpaketet Infér benspecifik behandling med svar till [akare.

Externa lankar
Osteoporos - 1177 for vardpersonal

Osteoporos och frakturprevention - Region Varmland

Utarbetad av: Eric Le Brasseur, Max Wirén

420 min vid eGFR 2 50 ml/min och 30 min vid eGFR 35-49 ml/min
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https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/osteoporos/?selectionCode=profession_primarvard#section-18587
https://regionvarmland.se/rekommenderade-lakemedel/terapiomraden/osteoporos-och-frakturprevention

