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Massling, misstankt/sakerstalld - poliklinisk vard

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner

Kontakta alltid Smittskydd Varmland for rad och stod géllande smittsparning av massling.

Sjukdom

Massling orsakas av morbillivirus som ar mycket smittsamt. Symtomen ar torrhosta, snuva, égon-
irritation, hég feber och storflackigt rott hudutslag med debut i ansiktet som senare sprider sig till
bal och extremiteter. Tidigt i férloppet forekommer ocksa vitaktiga sma flackar i munslemhinnan,
sa kallade Kopliks flackar.

Smittvagar
Masslingsvirus sprids som luftburen smitta och som dropp- och kontaktsmitta.

Smittsamhet

Massling ar en mycket smittsam sjukdom. Inkubationstiden ar 7—18 dygn (oftast 10—-12 dygn).
Smittsamhetsperioden ar fyra dagar fore till och med cirka fyra dagar efter utslagsdebut men kan vara
langre hos patienter med nedsatt immunforsvar.

Patient som ringer om misstankt massling

Patienten ska omhandertas pa infektionskliniken. Personal som samtalar med patienten i telefon ska
omedelbart kontakta infektionsklinikens bakjour for vidare direktiv. Vederbérande meddelar vart
personen ska bege sig och att under inga omsténdigheter vistas i allménna vantrum/korridorer och
allmanna transportmedel eller taxi.

Infektionsklinikens bakjour ska i ett tidigt skede meddela Smittskydd Varmland om misstanke om
massling.

Placering av patient som soker pa vardcentral/akutmottagning

Vid stark misstanke pa massling ska patienten inte tas in pa nagot rum pa vardcentral/akut-
mottagning. Kontakt ska omedelbart tas med infektionsklinikens bakjour som meddelar Smittskydd
Varmland.

Vid oklar diagnos tas patienten omedelbart in pa ett undersdkningsrum, om mdgjligt direkt utifran.
Dorren ska vara stangd. Om misstanke kvarstar efter undersdkning ska kontakt omedelbart tas med
infektionsklinikens bakjour som meddelar Smittskydd Varmland.

Ovriga patienter i vantrum/korridor

Smittsparning ska initieras omgaende, kontakta Smittskydd Varmland fér instruktion av initiala
atgarder. Om patienten vistats i vantrum/korridor ska dokumentation upprattas (personnummer
och tidpunkt) pa patienter som samtidigt vistats i dessa utrymmen samt tva timmar efter att den
smittsamma patienten lamnat platsen.

Se vidare i dokumentet: Smittskyddsatgérder vid méssling — handldggning och smittsparning
(sif.se — Smittskyddsléakarféreningen).
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2025/10/smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-smittsparning.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2025/10/smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-smittsparning.pdf

Transport mellan vardinrattningar

e Vid transport mellan vardinrattningar ska egen bil alternativt ambulans anvandas.

e Taxi eller allmanna transportmedel far inte anvandas.

e Vid ambulanstransport ska personalen i vardhytten anvanda andningsskydd och visir och
luckan till férarhytten ska vara stangd.

e Ambulanspersonal ska vara immun mot massling.

e Patienten ska foérses med engangsnasdukar och instrueras att hosta i nasduk, som sedan
samlas i plastpase.

Personal

e Vardpersonal ska vara immun mot massling (genomgangen sjukdom eller fullgjord
vaccination).

e Icke-immun personal ska inte vistas i vardrummet for att varda patient eller delta i annan
aktivitet i rummet, till exempel stadning.

e Gravid vardpersonal/stadpersonal ska inte vistas i rummet oavsett immunitetsstatus.

Utokade hygienrutiner

All personal ska anvanda andningsskydd FFP3. Vid risk for stank mot ansiktet ska visir anvandas.
Viktigt att informera extern personal, till exempel stadpersonal.

Tvatt
Hanteras som vanlig tvatt. Tvattsdck pa rummet.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall. Sopsack pa rummet.

Stadning

e Informera stadpersonal om masslingssmitta (se under rubriken "Personal” ovan).
o Kontaktytor i behandlingsrum, vid behov toalett: avtorkas med ytdesinfektionsmedel.
e Stadning: rengdringsmedel och vatten alternativt forfuktade moppar.

Tomt rum

Rummet ska sta tomt med stangd dorr i minst tva timmar efter att patienten lamnat rummet innan
nasta patient tas in. Vadra om mdjligt via 6ppet fonster. Stadning kan ske under dessa timmar om
andningsskydd anvands.

Mer information om massling pa Smittskydd Varmlands webbplats

Utarbetad av: Smittskydd Varmland
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/m/massling-morbilli
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