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Tum-EKG 

Gäller för: Hälso- och sjukvård 

Indikationer 
• Stark misstanke om förmaksflimmer 
• Screening för förmaksflimmer efter TIA/stroke 
• Misstanke om signifikanta ihållande hjärtklappingsbesvär, såsom SVT där det kan bli aktuellt 

med åtgärd.  
• Ej aktuellt med TUM-ekg vid anamnes talande för enstaka SVES/VES/sinustakykardi/annan 

godartad hjärtrytmrubbning, där vidare utredning inte är nödvändig. 

Kontraindikationer 
• Tremor 
• Oförmåga att utföra registrering 
• Relativ kontraindikation: uttalad sinusarytmi, frekventa extraslag, TUM-ekg kan då bli 

svårtolkat. 

Remissinformation 
Är avgörande för en adekvat prioritering av undersökningen. 

• Kort anamnes främst avseende tidigare och nuvarande kardiella sjukdomar. 
• Beskrivning av patientens besvär. Frekvens och duration av besvären? 
• Bedömning av vilo-EKG. 
• Läkemedel behöver ej anges. 

Förberedelser 
Inga 

Undersökning 
Patienten får en dosa där EKG registreras via tummarna. Registrering sker under 30 sek 3 gånger per 
dag under 2 veckors tid (3 veckor efter TIA/stroke) samt vid symtom. EKG skickas efter varje 
registrering för tolkning. 
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