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Blodprovtagning i hemmet — HbA1c

Provkoppen ska forvaras oatkomligt for barn.

Provet behdver vara pa laboratoriet senast fem dagar efter provtagning for att analys

ska kunna utforas.

Forberedelser

1. Kontrollera att dina personuppgifter
stammer pa etiketten.

2. Skriv dagens datum pa etiketten (stryk
Over eventuellt felaktigt datum).

3. Klistra etiketten ldngs med provkoppen
enligt bilden.
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Gor sa har

Borja med att sticka dig i fingret pa vanligt satt.

Klam sedan ut en droppe blod.

Satt filterpapperet mot bloddroppen och Iat det fyllas till cirka en tredjedel.
Placera darefter filterpapperet i provkoppen och stéang locket.

Stoppa provkoppen i plastpasen.
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Posta kuvertet.
Mottagande laboratorium: Specialkemi, Centralsjukhuset i Karlstad.

Laboratoriemedicin, Region Varmland, giltig till och med 2027-06-23

Placera plastpase och remiss i det adresserade och forfrankerade kuvertet.
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