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Samverkan mellan BUH och Obesitasmottagningen

Galler for: Habilitering, syn och hjalpmedel Barn- och ungdomshabiliteringen

Syfte
Syftet med denna rutin ar att forenkla samarbetet mellan BUH och Obesitasmottagningen

Ansvar
Verksamhetschef ansvarar for att rutinen finns. Enhetschef ansvarar for att rutinen tillampas.

Omfattning / Malgrupp
Rutinen omfattar samtliga medarbetare pa BUH som &r ansvarig behandlare for ett barn som har /
kommer ha kontakt med obesitasmottagningen.

Genomforande

Da remiss inkommer till Obesitasmottagningen for barn som ocksa finns pa BUH skall barnets
samordnare kontaktas per telefon eller via messenger fér gemensam avstamning. Om remiss
inkommer fran verksamhet som inte tillhor Region Varmland bér BUH anda kontaktas om remissen
antyder att barnet har diagnoser som innebar att barnet kan ha kontakt med BUH.

Vid den gemensamma avstamningen bor familjens samtliga ataganden kartlaggas, detta da
familjerna i regel har manga ataganden och insatser fran BUH och Obesitas bor darfér samordnas.
Beddms det att man ska avvakta med insatser fran Obesitasmottagningen ska remiss avslas och
samordnaren pa BUH ska da skicka ny remiss vid passande tillfalle.

Vardnadshavare till barn med stod fran BUH é&r, vid behov och/eller i forebyggande syfte, vilkomna
att delta i Obesitas foreldasningar. Deltagande i foreldsningar kan ske utan att remiss behover skickas
och initieras av teamet pa BUH.

Om remiss accepteras av Obesitasmottagningen bor behandlande lakare diktera/skriva en plan som
innehaller Obesistasmottagningens olika insatser. Det som bor inkluderas ar nybesok i grupp, vilka
medarbetare barnet och familjen ska traffa samt om provtagning bor goras eller redan ar gjord. Efter
bedémning av Obesitasmottagningen skall planen féljas och en vardplan ska skrivas samt att
dverrapportering till BUH ska ske for eventuellt fortsatt arbete p&d BUH. Overrapportering kan med
fordel ske genom ett eller flera moten dar familjen inte behoéver delta.

Konsultation kan goras vid behov, bade fran Obesitasmottagningen och BUH.
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