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Syfte

Pa samtliga vardcentraler som ingar i Vardval vardcentral i Region Varmland ska medicinska
bedémningsteam (MBT) finnas enligt krav- och kvalitetsboken. Ett medicinskt bedédmningsteam ar en
multiprofessionell teamkonferens. Hur medverkan fran professioner, till exempel fysioterapeut, som
inte ingar i Vardval vardcentral sékerstalls ska framgéa av ndromradesplanen.

Syftet med teamkonferensen &r att 16sa ut fragestéllningar i pagaende patientarenden nar flera
professioner ar aktuella, eller vid behov av dialog i ett patientarende. Vidare ar syftet att genom tidigt
insatt multiprofessionellt teamarbete och samverkan med olika aktorer optimera patientens
rehabiliteringsprocess/sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess samt att ge férutsattningar for att
kunna erbjuda rehabilitering pa ett behovsbaserat och jamlikt satt.

Mal
Genom en kvalitetssaker och effektiv rehabiliteringsprocess/sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess
minska ohalsa och 6ka funktions- och aktivitetsférmaga.

Sammansattning
Teamkonferensen pa vardcentralen ska ha foljande sammansattning dar alla ska bidra med att belysa
patientens handlaggning utifran sin kompetens:

e Lakare

e Fysioterapeut/sjukgymnast

¢ Rehabiliteringskoordinator

¢ Representant fran samtalsmottagningen

e Vardadministrativ kompetens

Onskvirda deltagare

Till exempel sjukskoterska, arbetsterapeut eller annan profession vid behov samt den som ar utsedd
att vara patientens fasta vardkontakt.

Medverkan av interna och externa aktorer kan ske utifran identifierade behov

Till exempel Férsakringskassan, Arbetsformedlingen, kommunens socialtjanst, vardcentralens
verksamhetschef och enhetschef.
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Motesordforande och organisator

Vardcentralen beslutar om vem som ska leda métet och vem som ansvarar for bokningar och
anmalningar av patientarenden.

Motesfrekvens
Planera for mote minst varannan vecka.

Motesform
Motet sker i vardcentralens lokaler. Det ska finnas mdjlighet att delta digitalt. Vid digital medverkan
ska regionens rutiner for digitala méten foljas.

Arbetsmodell
Anmalan av patientarende

e Muntligt eller skriftligt samtycke av patient till att patientdrendet tas upp ska ha inhamtats fran
patient och dokumenterats i journal av den som anmaler arendet. For skriftligt samtycke finns
samtyckesblankett. Om alla métesdeltagare tillhér samma vardgivare och inga andra externa
aktorer deltar behdvs inget samtycke.

e For att sakerstalla information- och patientsékerhet sker anmalan av patientarende enligt
Ooverenskommen rutin pa vardcentralen. Resurstidbok i Cosmic kan anvandas. Vid anmalan
av patientarende ska fragestallning anges.

e Bestdm "deadline” for anmalan av arenden for att mojliggora férberedelser. Samtliga
teammedlemmar férbereder patientdrendet genom att ta del av journal.

Genomforande

¢ Den som aktualiserar ett drende ansvarar for att féredra arendet, sa att fragestallning/situation
samt relevant bakgrund framgar tydligt. Den som aktualiserar ett &rende ansvarar ocksa for att
arendet dokumenteras i journal.

o Diskutera handlaggning, utredning, behandling och rehabiliteringsfragor for att fa
patientarendet tvarprofessionellt belyst.

Vid samtliga drenden séakerstalls att:

Diagnosen ar klar.

2. Behandlingen/rehabiliteringen (utifran biopsykosocial modell) ar adekvat/optimerad och
foljer aktuell kunskapsstyrning - annars behdver behandlingen revideras. Sjukskrivning kan
vara en del i patientens 6vriga behandling/rehabilitering.

3. Det finns en aktuell vardplan/rehabiliteringsplan - annars behdver sadan plan upprattas i
samrad med patienten.

4. Uppfoljning utifran patientens behov ar planerad - nar och av vilken profession.
5. Far patienten vard/rehabilitering pa ratt vardniva?

Syftet ar att sékerstalla samarbete mellan professioner och att patienten far de insatser som behdvs.
Det kan innefatta till exempel insatser av kurator, psykolog, fysioterapeut, arbetsterapeut, lakare samt
koordineringsinsatser. Da behandling inte nar dnskad effekt kan patienten remitteras till specialiserad
och multimodal rehabilitering sa som exempelvis smartcentrum och enheten for stressrelaterad
ohalsa. Vid remittering ska remissmottagande enhets remisskrav och kriterier foljas.

e Patienten ska alltid fa en aterkoppling av motet i forsta hand av den som har initierat arendet.
Detta ska ske i nara anslutning till motet.

Utarbetad av: Eric Le Brasseur, Caisa Hedlund
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