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(SVF)

Galler for: Halso- och sjukvard

Relaterad information
Se aven Allvarliga ospecifika symtom som kan bero pa cancer — 1177 for vardpersonal.

Ingang till standardiserat vardforlopp

Vardforloppet galler vuxna (>18 ar). Patientens allmantillstdnd ska medge utredning i 6ppenvard.

Tidsmal
Remiss skickas samma dag som beslut tagits om att valgrundad misstanke foreligger. Remiss skickas

till diagnostiskt centrum, sjukhuset i Arvika, valj remissmall SVF Allvarliga symtom som kan bero pa
cancer.

Misstanke om allvarliga ospecifika symtom (AOS)
Vad som vacker misstanke ar varierande och kan utgdras av l&karens intryck av att patienten ar
allvarligt sjuk. Ofta ingar dock ett eller flera av foljande symtom eller fynd, nytillkomna och utan
rimlig forklaring:

¢ Allman sjukdomskansla.

o Uttalad trotthet.

o Aptitléshet.

¢ Stdrre oavsiktlig viktnedgang (till exempel > 10 % av kroppsvikten pa sex manader eller mindre
viktnedgang pa kort tid). Observera att det ska vara dokumenterat i Cosmic.

e Langvarig feber (> 2 veckor).
e Smartor.

o Patologiska laboratorievarden, till exempel lagt blodvarde, forhojt alkalisk fosfatas, forhojd sénka
eller forhojt kalcium.

e Markant 6kning av antalet kontakter med héalso- och sjukvarden.
e Markant 6kning av lakemedelskonsumtionen.

Atgarder vid viackt misstanke

Dar misstanken har vackts ska nedanstaende utféras. Syftet med undersokningarna ar att identifiera
bakomliggande orsak for att kunna genomféra sjukdomsspecifik utredning eller behandling i ett
eventuellt annat standardiserat vardférlopp. Om misstanken kvarstar utgér fynden underlag for remiss
till utredning enligt AOS. Férdjupad anamnes som sarskilt omfattar:
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https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/allvarliga-ospecifika-symtom-som-kan-bero-pa-cancer/?selectionCode=profession_primarvard

Arftlighet

Tidigare cancersjukdom

Alkohol-, tobak- och droganamnes

Yrkesexponering

Vid feber: Metod for temperaturmatning och anvandandet av febersankande lakemedel
Vid viktnedgang: Omfang och period

Status, sarskilt:

Inspektion av munhala inklusive tandstatus och hudbedémning
Palpation av buk, leder, lymfkdrtlar, brostkortlar, testiklar, rektum
Hjart- och lungstatus

EKG, saturation, blodtryck, puls, temperatur, vikt, 1angd

Prover ej dldre an 30 dagar (provsvaren ska féreligga och vara bedémda innan remiss skrivs):

blodstatus
B-celler med diff
leverstatus
elstatus

calcium, korrigerat
serum- och urinelfores
urinsticka

SR

CRP

P-glukos

B12

folat

ferritin

LD

TSH + fritt T4
PSA (man)

Ovanstaende analyser kan bestallas inom allmanmedicin som ett helt provpaket: "SVF allvarliga
ospecifika symtom”. Lagg till PSA fér man.

Eventuellt riktad undersdkning, till exempel lungrontgen eller gynekologisk undersékning om det inte
fordrojer forloppet.

Valgrundad misstanke for start av utredning enligt SVF AOS

Valgrundad misstanke foreligger om cancermisstanke kvarstar och fullgjord utredning enligt ovan inte
pekat mot en specifik diagnos.

Overvag om patienten énskar, har nytta av och klarar utredningen innan remiss skrivs. Beslutet ska
fattas tillsammans med patienten och vid behov narstaende.

Den lakare som har ansvar for undersdkningarna kan kontakta medicinbakjour, Slutenvarden Arvika
via vaxel fér dialog innan remissen skickas.

Atgarder vid vilgrundad misstanke

Remiss skickas till diagnostiskt centrum, sjukhuset i Arvika, valj fér SVF Allvarliga ospecifika
symtom som kan bero pé cancer. Se refererat dokument Remiss vid vélgrundad misstanke om
cancer om allvarliga ospecifika symtom som kan bero pa cancer enligt standardiserat
vardférlopp (INS-13552).
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Om tillgang till Cosmic saknas ska en pappersremiss med fragestallning och information om
aktuellt SVF anvandas. Remissen ska tydligt markas med SVF Allvarliga ospecifika symtom som
kan bero pé cancer. Skickas till Medicinmottagning Arvika med snabb hantering.

| faltet for anamnes anges sarskilt:

Grund fér misstanke

Svar pa genomférda undersdkningar/provtagningar och hur dessa bedémts
Allmantillstand och social situation

Tidigare och nuvarande sjukdomar, eventuella behandlingar
Lakemedelslistan ska vara aktuell

Eventuellt behov av tolk, funktionsnedsattningar

Vid remitteringen ska patienten informeras om

Att det finns anledning att gora flera undersdkningar for att ta reda pa om patienten har eller inte
har cancer eller ndgon annan allvarlig sjukdom.

Vad ett standardiserat vardférlopp innebar och vad som hander i den inledande fasen.
Vilka vantetider patienten kan férvanta sig.

Att patienten kommer att kallas till utredning snabbt och darfér behdver vara tillganglig pa telefon
och att sjukvarden ofta ringer fran dolt nummer.

Erhalla informationsbladet “Till dig som ska utredas fér ospecifika symtom” som finns som uthopp
i remissmallen.

Information ska ges till patienten vid ett fysiskt méte om inte annat ar 6verenskommet. Férsakra
dig om att patienten har forstatt innehallet i och betydelsen av informationen. Patienten ska vid
behov erbjudas professionell tolk.

Kontaktuppgifter

Kontakt med kontaktsjukskoterskorna vid medicinmottagningen i Arvika sker via funktionsbrevlada i
Messenger.

Se vidare pa Vardgivarwebben Allvarliga ospecifika symtom som kan bero pa cancer - Region
Varmland.

Utarbetad av: Hanne Guro Lier Hauge, vardprocessgruppen
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/cancervard-i-varmland/cancervardens-vardprocesser/allvarliga-ospecifika-symtom-som-kan-bero-pa-cancer
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/cancervard-i-varmland/cancervardens-vardprocesser/allvarliga-ospecifika-symtom-som-kan-bero-pa-cancer

