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Syfte

Beskriva vilka aktorer i Varmland som agerar vid en forsandelse med misstankt farligt amne,
kortfattat beskriva hur respektive aktor agerar samt beskriva hur samverkan sker.

Farliga amnen (CBRNE)

CBRNE ar den internationella férkortningen av det amnesomrade som innefattar arbete med kemiska
(C), biologiska (B), radiologiska (R), nukledra (N) och explosiva (E) @mnen.

Malgrupp/aktorer

Polisen, Raddningstjansten, Ambulansen, TiB Region Varmland och Folkhdlsomyndigheten.

Andra aktorer kan bli involverade beroende pa misstanke om @mnet och svar pa provanalys.

Forsta atgarderna vid misstankt forsandelse

Forsta atgarderna:

e Kontakta polisen via SOS Alarm 112.
e Oppna inte brevet, invinta polisen

Om brevet 6ppnats och visar sig innehalla misstéankt farligt:

e Tack om mojligt brevet/amnet med ett papper eller dylikt.

e Taav klader som kommit i kontakt med @mnet och lagg i en hég pa golvet i aktuellt utrymme.

e Lamna rummet omgaende och ga till ndrmaste toalett eller duschrum. Tvatta hander,
ansikte, underarmar och andra exponerade kroppsdelar med tval och vatten. Om mojligt
duscha.

e Stanna om mojligt pa toalett eller i duschrum tills polisen ger andra direktiv.

e Sparra av rummet tills besked om negativt provsvar sakrats.

e Utrym om mojligt rummen utmed vagen till toalett eller duschrum och stang eventuellt
dorrar tills negativt provsvar sakrats.

e Maeddela narmaste chef eller sdkerhetsansvarig sa att inga fler gar in i rummet.

e Meddela narmaste chef eller sakerhetsansvarig att ventilationen ska stangas av.

e Om toalett eller duschrum saknas, invdnta polisen i ett annat narliggande rum (eller balkong,
alternativt utomhus om vadret tillater).

e Folj polisens instruktioner (exponerad personal bér kunna aka hem efter sanering).

Tidig bedomning och larmvagar

e Polisen (Vakthavande Befél) gor en initial beddmning om forsandelsen innebar ett hot eller inte.
Om beddmning gors att det ar skarpt lage (”sarskild hdndelse”) kontaktas SOS Alarm 112 som
larmar: TiB (Region Varmland), raddningstjanst, ambulans och polisens nationella ledningscentral
(NLC).

Sanering av kontaminerade personer

e Om forsdndelsen beddoms innehalla misstankt farligt &mne ska kontaminerade personer
livraddande personsaneras pa plats med tval och tempererat vatten av raddningstjansten.
Sanering kan ske i befintligt dusch/tvatt utrymme alternativt pd upprattad saneringsplats.
Om kontaminerad person redan duschat med tval och vatten behovs i regel ingen ytterligare

sanering.
e Klader och andra tillhorigheter laggs i dubbla plastsdackar som forsluts och omhandertas av
polisen.
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e Kontaminerade personer med symtom transporteras till sjukvardsinrattning och genomgar
fullstdndig personsanering i fast saneringsenhet. Finns pa Sjukhuset i Arvika, Torsby och pa
centralsjukhuset i Karlstad.

e Kontaminerade personer utan symtom kan i regel aka hem efter sanering i viantan pa
provsvar for det aktuella &mnet.

e Kontaminerade personer maste fullstandigt personsaneras innan de tas in i sjukvardens
lokaler.

Polisen pa platsen

e Polisen anvander personlig skyddsutrustning — Skyddsmask och tat kladsel.
e Polisen besoker platsen och gor en bedémning enligt sarskilda rutiner.
e Polisen ger instruktioner om handldaggning enligt ovan.
e Polisen ansvarar for zonindelning (Het, Varm och Kall zon)
e Om allvarligt hot (nagot mellanlage finns inte):
» G3dinteinirummet.
=  Se till att rummet ar avsparrat.
=  Stang om mojligt av ventilation om inte detta ar gjort.
= Lista exponerade personer. Listan ska innehalla namn, personnummer och kontaktuppgifter.
= Polisen ansvarar for omhandertagandet av forslutna plastsackar med de exponerades klader.
Vid behov kontaktas kommunen for hjalp med eventuellt kladbyte (se dven nedan under
raddningstjanst).

Polisen — vakthavande befal

Vakthavande befal bedomer om handelsen ar att betrakta som en sarskild handelse eller ej.
Om sa ar fallet, se nedan.

e Beordra polispatrull till platsen.

e Kontakta tjansteman i beredskap (TiB) i Region Varmland via SOS Alarm 112.

e Kontakta polisens regionala CBRNE-sakkunnig for preliminar bedomning nar sadan finns i tjanst.

e Samverkan med raddningstjanst for livraddande personsanering av exponerade personer och
insatspersonal.

e Kontakta nationella bombskyddet och nationell forstarkningsresurs indikering (avancerad
indikering, Al) for omhandertagande av brevet, samt TiB, MSB.

e Al nas via SOS Alarm 112 for vidarekoppling till insatsledningen pa respektive raddningstjanst.

e Polis ansvarar for eventuell transport av prov till laboratorium, se nedan under Polisen —
Nationella bombskyddet, NBS.

e Om prov skickas for analys av B-amne ska smittskyddslakare informeras. Kontaktas genom TiB
Region Varmland.

e Begdr kriminaltekniker till platsen.

Polisen — Nationella bombskyddet, NBS

e Utfor provtagning i den heta zonen.

e Fotodokumentera och protokollerar egen insats samt vidtagna atgarder.

e Analyserar de prover som tas och meddelar resultaten till polisidr chef eller beslutsfattare.

e Om polisen bedémer att utokad analys for kemiska (C) (inklusive toxinanalys) och radionukleara
amnen (RN) bor utforas, kontaktas ocksa Nationellt forensiskt centrum (NFC) (tidigare Statens
kriminaltekniska laboratorium, SKL) och/eller Totalférsvarets forskningsinstitut (FOI). (NFC har
TIB pa icke kontorstid.)

Pa uppdrag av polisidr beslutsfattare tar polisen kontakt med TiB pa Folkhdlsomyndigheten om
det vid insatsen framkommit information som galler granséverskridande hot. Om det galler
analys av misstankt B-dmne sa som antrax tas kontakt med Klinisk mikrobiolog i beredskap
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(KMiB) pa Folkhalsomyndigheten. Vilka B-analyser som ska utféras beslutas av polis efter
samrad med KMiB eller FOI.

e Avancerad indikeringsenhet (Al) gér eventuellt direktanalys av prover enligt sarskilt PM.

e Ansvarar for att misstankt biologiskt farligt B-amne (till exempel antrax) sékras i avsedd
transportbehallare.

e Polisen ansvarar sedan for vidare transport av prov till Folkhdlsomyndigheten och eventuellt
ytterligare laboratorium.

e Samverkan med polischef pa plats avseende polisiar dokumentation, drendenummer och
dokumentation av polisens/Al:s analys (avseende exempelvis franvaro av explosivamnen och
radiologisk analys) ska bifogas provet.

Om materialet ska skickas till Folkhdlsomyndigheten sa ansvarar NBS for dokumentation att det

omhéandertagna materialet har bedomts vara ofarligt for kemiska, radionukledra samt explosiva

amnen.

Folkhalsomyndigheten

e Folkhdlsomyndighetens TiB ar kontaktperson vid extern kommunikation som géller information
avseende gransoverskridande hot inom ramen for internationella halsoreglementet (IHR) och

finns tillgdnglig dygnet runt pa 010-205 24 00, tonval 1.

e Folkhdlsomyndigheten har 24 timmars beredskap (2 timmars installelsetid) for beredskaps-
diagnostik (B-dmnen).

e Folkhdlsomyndighetens KMiB (Klinisk mikrobiolog i beredskap) ar kontaktperson vid extern
kommunikation géllande beredskapsdiagnostik och finns tillganglig dygnet runt pa
010-205 24 00, tonval 2.

e Provet behdver bedémas och eller testas negativ for CRNE av polisen/Al (=avancerad indikering)

innan det skickas till Folkhdalsomyndigheten.
e Inom 12 timmar kan ett PCR-baserat preliminart svar ges samt odlingsbaserat slutsvar inom
24 timmar efter provet anlant Folkhdlsomyndigheten.
e Eventuellt ytterligare B-analyser bestalls via polisen, efter samrad med KMiB och FOI
e Provet utsvaras enligt féljande rutiner:
= Negativt prov: Telefonsvar till vakthavande befal pa RLC och smittskyddslakaren.
Skriftligt svar skickas till RLC.
= Positivt prov: Folkhdlsomyndighetens KMiB ger telefonsvar till inremitterande vakt-
havande befal pa RLC, smittskyddsldkare samt till Folkhalsomyndighetens TiB. TiB vid
Folkhdlsomyndigheten informerar vidare 6vriga nationella och internationella aktorer.

Handlaggning av provsvar

e Information vid provresultat av kemisk analys.

= Information vid positivt provresultat fran kemisk/radionukledr analys samrader vakthavande
befil, raddningstjansten, TiB Region Varmland och medicinbakjour om fortsatt handlaggning.

= Information vid negativt provresultat fran kemisk/radionuklear analys: Vakthavande

polisbefdl meddelar raddningstjanst, TiB Region Varmland, berord verksamhetschef drabbad

verksamhet eller motsvarande, exponerade personer och eventuellt andra aktorer.
e Information vid provresultat av biologisk analys.

Folkhdlsomyndigheten och/eller FOI informerar vakthavande befél och smittskyddsldkaren om

resultatet av den biologiska analysen.

= Information vid positivt provresultat av biologisk analys: Smittskyddsldakaren informerar

Region Varmlands TiB och infektionsbakjour. Vakthavande befdl informerar raddningstjanst.

Dessa aktorer samrader om fortsatt handlaggning.

= |nformation vid negativt provresultat av biologisk analys: Vakthavande polisbefdl meddelar

raddningstjanst, berord verksamhetschef drabbad verksamhet eller motsvarande,
exponerade personer och eventuellt andra aktorer. Smittskyddslakaren meddelar
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infektionsbakjour och TiB Region Varmland som kontaktar prehospital sjukvardsledare och
ambulanschef i beredskap (ACIB).

Raddningstjansten

Rdddningstjdnsten kan férvidntas agera i enlighet med MSB:s vdgledning ”Férst pd plats vid hdndelser

med farliga dmnen CBRNE: dtgdrdskalender” vilket dr enligt nedan:

Insatsatgarder

Polisen agerar enligt egna instruktioner med egen personlig skyddsutrustning. Raddningstjansten
stodjer bedémning av amnets farlighet och anvander personlig skyddsutrustning i form av
branddrakt med tryckluftsapparat och nitrilhandskar innanfér brandhandskar om méijligt
kompletterat med heltdckande engangsdrakt. Raddningstjanst tar med befintlig indikeringsutrustning
for personligt skydd och eventuellt faststallande av @mnets farliga egenskaper.

Initialt riskomrade/sakerhet

Om inga indikationer finns for att forsandelsen innehaller explosiva @mnen, anvand 10 meter for het

zon eller rummet dar forsandelsen finns. Om férsandelsen misstanks innehalla explosiva @mnen,
anvand initialt riskomrade 200 meter och se sidan 65 for atgarder vid insats mot explosivamnen.
Anvand ingen sambandsmateriel inom het zon. Ror inte forsandelsen och skapa inga vibrationer.
Beddm storlek och vikt pa forsandelsen.

Livradda

Personer som har varit i direkt kontakt med, eller vistats inom 10 meter fran férsandelsen
ska registreras. Vid misstanke om kontaminering ska dessa personer saneras enligt rutiner
for kemikalier och B-smitta. Sanering kan ske i befintligt dusch/tvatt utrymme alternativt pa
upprattad saneringsplats.

Personer med symptom transporteras till sjukhus/vardinrattning for fullstindig
personsanering och medicinsk behandling.

Sparra av byggnaden/platsen.

Stang dorrar och fonster till byggnaden.

Stang av ventilationen.

Filma och fotografera om mojligt under och efter insatsen. OBS! Férutsatter att man med
explosimeter sdkerstallt att det inte finns explosiv atmosfar.

Nationella forstarkningsresurser

Raddningstjansten kan tillkalla nationella férstarkningsresurser for hantering av kemikalier och/eller
avancerad indikering via MSB. Dessa nationella forstarkningsresurser har en framkorningstid som
sannolikt varierar mellan 1-4 timmar och kan inte férvantas vara pa plats omgaende.

Sjukvarden

Sjukvarden ansvarar for medicinsk behandling av exponerade personer samt fullstéandig
personsanering efter att raddningstjansten genomfort livrdaddande personsanering. Se avsnitt
Sanering pa s. 2-3 for fortydligande.

Tjansteman i Beredskap (Region Varmland)

TiB etablerar kontakt med prehospital sjukvardsledare.

Beslut om sanering — se avsnitt Sanering s. 2-3.

TiB informerar medicinbakjour (ndrmaste sjukhus), smittskyddsldkaren och ambulanschef i
beredskap (ACIB).

TiB formedlar stdd i beslut om medicinsk behandling. Féljande méjlighet till stéd finns:
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= Giftinformationscentralen besitter stor kunskap om behandling vid handelse med kemiska
amnen och de har dven en bakjour i beredskap om beslutsstéd behovs vid ovanliga eller
svara forgiftningssymptom.

=  Via TiB Socialstyrelsen kan man fa kontakt med C-MEG (medicinsk expertgrupp fér C-
handelse). TiB Region Varmland hjalper till att formedla kontakt till medicinbakjour.

= Via TiB Socialstyrelsen kan man fa kontakt med RN-MEG (medicinsk expertgrupp for RN
handelse) for stod. TiB Region Varmland hjalper till att formedla kontakt till medicinbakjour.

e TiBinformerar akutmottagningarna for att forbereda for fullstandig personsanering. Fasta
saneringsenheter finns pa Centralsjukhuset i Karlstad, Sjukhuset i Arvika och Torsby.

e TiB samverkar med RLC, prehospital sjukvardsledare, medicinbakjour och smittskyddslakare.

e Vid provresultat fran kemisk/biologisk/radionukledr analys se “Handlaggning provsvar”.

e TiB Inhamtar listor 6ver exponerade drabbade fran polisen vid positiva provsvar.

Ambulans

e Ambulanschef i beredskap informeras av ambulansdirigent pa SOS Alarm, Region Varmlands
TiB eller egen ambulanspersonal.

e Gemensam talgrupp via Rakel. Sjukvardsledning enligt PS-konceptet.

e Saker fardvag/brytpunkt.

e Vindruterapport/verifieringsrapport.

e Skapa samband/ledningsfunktion ihop med 6vriga aktorer.

e Inhdmta lista 6ver exponerade fran Polisen.

e Etablera tidig kontakt med TiB.

e TiB formedlar kontakt med amnesspecifikt stod for hjalp med specifik behandling,

TiB kontaktar aven ambulanschef i beredskap och akutmottagning enligt checklista.

e Gor alltid livraddande sanering (avkladning, eventuell avspolning) innan den, gar/tas till
uppsamlingsplatsen.

e  Avgor skyddsniva efter samtal med TiB och i samrad med Raddningsledaren. Sarskild skydds-
niva for ambulanspersonal ar oftast ej nddvandig om livrdddande sanering gjorts pa plats.
Om kontakt med patient fore livraddande sanering gjorts — anvand skyddsmask 90 inklusive
skyddsdrakt.

e Larma mottagande akutmottagning, stanna utanfor och ga in via saneringsingangen for
fullstandig personsanering.

Medicinkliniken (narmaste sjukhus)

¢ Medicinbakjour pa ndarmaste sjukhus informeras av Region Varmlands TiB.
e Exponerade personer ska ha genomgatt fullstdndig personsanering enligt gdngse rutin innan
fortsatt vardomhandertagande inom sjukhuset.
e Sannolikt kommer inte amnet vara kidnt nar patient/-erna anldnder till sjukhuset
e For stod i beslut om medicinsk behandling finns:
=  Giftinformationscentralen besitter stor kunskap om behandling vid hdandelse med kemiska
amnen och de har dven en bakjour i beredskap om beslutsstéd behdvs vid ovanliga eller
svara forgiftningssymptom.
= Via TiB Socialstyrelsen kan man fa kontakt med C-MEG (medicinsk expertgrupp fér C-
handelse). TiB Region Varmland hjalper till att férmedla kontakt.
= Via TiB Socialstyrelsen kan man fa kontakt med RN-MEG (medicinsk expertgrupp fér RN
hédndelse) for stod. TiB Region Varmland hjélper till att formedla kontakt.

Smittskyddslakare

e Smittskyddslakare informeras av TiB Region Varmland vid forsandelse med misstankt farligt
amne. Smittskyddsldkare informeras dven av Polis nar prov skickas for analys av B-dmne.

e Vid sarskild hdandelse med B-amne inga i regional sarskild sjukvardsledning.
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Etablera alltid kontakt med Folkhdlsomyndighetens TiB och informerar om férsandelse med

misstankt farligt amne telefon 010-205 24 00 anknytning 1. Ber om aterkoppling nar eventuellt

prov anlant till FOHM for analys samt nar provresultat foreligger.

Etablera kontakt med bakjouren pa infektionskliniken, Centralsjukhuset Karlstad (CSK) om

positivt provsvar eller vid mycket stark misstanke.

Om positivt provsvar:

= Se avsnitt "Handlaggning provsvar”

=  Rekvirera listor 6ver exponerade personer genom TiB Region Varmland.

= Antibiotikaprofylax bor startas inom 24 timmar fran exponering (effektueras via
infektionsbakjouren).

= Lista Over exponerade personer vidarebefordras till bakjouren vid infektionskliniken.

Infektionskliniken

Vid stark misstanke om, eller vid positivt B-dmne kontaktas infektionsbakjouren av
smittskyddsldkare. Huvudansvar for omhandertagande av exponerade av B-amne ligger pa
infektionskliniken.

Profylax kan bli aktuellt att pabérja pa annan klinik &n infektionskliniken baserat pa geografisk
narhet samt dlder pa den exponerade. Infektionsbakjouren ansvar da for att ta kontakt med
respektive verksamhets bakjour fér omhandertagande av exponerade.

Antibiotika-profylax mot antrax bor ges inom 24 timmar efter exposition. Rekommenderad
profylax till vuxna ar fér narvarande ciprofloxacin 500 mg x 2 i 60 dagar (alternativt doxycyklin
100 mg x 2 eller amoxicillin 500 mg x 3 om stammen ar kanslig). Uppféljning sker pa
infektionskliniken.

Exponerade personer med symtom som ar i behov av medicinsk bedomning pa infektionskliniken

ska ha genomgatt fullstandig personsanering i fast saneringsenhet som finns pa Sjukhuset i
Arvika, Torsby och pa Centralsjukhuset i Karlstad.

Miljo- och halsoskyddsforvaltningen i berord kommun

Kan — om positivt prov — besluta om sanering av lokaler, om detta inte gors pa frivillig vag.
Kontaktas via kommunens TiB eller motsvarande.

Hemsidor

https://giftinformation.se/lakare/
https://rib.msb.se/
www.folkhalsomyndigheten.se
www.socialstyrelsen.se
www.smittskyddstockholm.se
www.smittskyddvarmland.se
www.krisinformation.se
www.who.int/csr

www.cdc.gov
www.gov.uk/government/organisations/public-health-england

Dokumentet ar framtaget i samverkan med
Polisen

Réddningstjéinsten Karlstadregionen
Ambulansen Region Viédrmland
Beredskapssamordnare Region Védrmland
Medicinkliniken CSK

Smittskydd Védrmland

Dokumentet ar utarbetat av: Mats Martin
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