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Inledning

Bakgrund

Hypertoni ar en av de vanligaste diagnoserna pa en allmanmedicinsk mottagning. | Sverige berdknas
ungefar 25-30 % av den vuxna befolkningen ha hypertoni, varav cirka halften ar oupptackta.
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Definition

Hypertoni foreligger da blodtrycket vid upprepade métningar pé vardmottagning ar = 140 mmHg
systoliskt eller 2 90 mmHg diastoliskt’.

Vid hemblodtrycksmétning ar granserna lagre, =2 135 mmHg systoliskt och = 85 mmHg diastoliskt?.

Hypertoni graderas i:

e Grad 1 (140-159/90-99 mmHg)
e Grad 2 (160-179/100-109 mmHg)
e Grad 3 (2180/2110 mmHg)

Diagnoser och avgransning
De diagnoser som hanteras vid hypertonimottagning pa Region Varmlands vardcentraler ar Essentiell
hypertoni 110.9 och R03.0 Férhéjt blodtryck utan hypertonidiagnos.

Sekundér hypertoni foljs upp av lakare. Hypertoni hos barn handlaggs av barn- och ungdomsmedicin.
Hypertoni hos gravida handlaggs av specialistmddravarden.

Triagering och flodesschema
Sjukskodterska pa vardcentralen kan handlagga utredningen av misstankt hypertoni. Utredning av
eventuell sekundar hypertoni skots av lakare.

Patienter med kénd hypertoni utan komplicerande sjukdomar erbjuds administrativ kontroll infér
receptfornyelse eller tid till sjukskoterska for arlig kontroll.

Misstankt hypertoni
Patient eller vardinstans kontaktar vardcentralen via telefon, e-tjidnster, remiss eller pa annan vdag med
ett uppmatt férhéjt blodtryck (140/90 eller hégre).

o Har kontakt tagits via remiss riktas denna till sjukskdterska som kontaktar patienten.

o | forsta hand ska blodtryck matas pa egen hand av patienten, exempelvis med egen
blodtrycksmatare eller pa apotek, och resultaten meddelas till sjukskoterska.

¢ Om patienten beddoms behdva hjalp av vardpersonal att kontrollera sitt blodtryck bokas patienten
till underskoterska for upp till tre nya blodtrycksmatningar.

Om normalt blodtryck?® uppmats vid tva tillfallen avskrivs misstanken om hypertoni.

Hypertoni grad 1 och 2

Blodtryck 140-159/90-99 mmHg samt blodtryck 160-179/100-109. Patient som har tva uppmatta
forhojda blodtryck i samma niva far tid till sjukskoterska.

Infor besoket ska patienten fylla i formular om levnadsvanor?, antingen via natet eller i pappersform.
Sjukskoterskan bestaller provpaket Diabetes arskontrollP med provsvar till sig sjalv.

1. Sjukskoterskan foljer sokordsmallen Hypertonimottagning allmédnmedicin i Cosmic.
2. Sjukskoéterskan inhamtar anamnes och kontrollerar blodtryck

3. Samtal om livsstilsfaktorer

4. Lakare konsulteras vid behov, till exempel vid avvikande provsvar

5. Tid bokas till Iakare

" Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO)

2 Enligt National Institute for Health and Care Excellence (NICE).

3 Normalt blodtryck ar blodtryck < 140/90 mmHg vid mottagningsbesok eller < 135/85 vid hemblodtrycksmatning.
4 Se refererat dokument INF-28860 Levnadsvanor

5 Provpaketet Diabetes arskontroll anvands alltsa vid den initiala utredningen &ven om patienten inte har diabetes
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6. EKG tas senast i samband med lakarbesoket

Innan behandling med blodtryckssankande Iakemedel inleds ska patienten traffa en lakare. | samband
med detta bestk ska det géras en bedémning om sekundar hypertoni behover uteslutas®.

Hypertoni grad 3
Blodtryck = 180/= 110. Hypertoni grad 3 kan vara farlig &ven pa kort sikt.

o Patienten ska traffa Idkare samma dag.

o EKG tas i samband med lakarbesotket.

e Provpaket Diabetes arskontroll bestalls.

¢ | dvrigt samma handlaggning som vid hypertoni grad 1 och 2.

Kand hypertoni

Patienter med kand hypertoni ska féljas upp med arlig kontroll, vilket ar en férutsattning for
receptfornyelse. Arliga kontroller kan ske som ett besok hos lakare eller sjukskoterska, eller som en
administrativ kontroll.

Infor den arliga kontrollen fyller patienten i formularen fér egenmatning av blodtryck” och
levnadsvanor® i pappersform eller motsvarande formular i 1177 e-tjanster.

Viktigt ar att ta reda pa hur patienten mar, att kontrollera att patienten tar sina Iakemedel, eventuella
biverkningar samt att félja upp blodtryck och laboratorieprover.

Arlig kontroll hos lakare
Patienter med sekundar hypertoni eller multisjuklighet®, dar hypertoni &r en av diagnoserna, foljs upp

av lakare i samband med kontroll av 6vriga sjukdomar.
e Infor arlig kontroll bestalls provpaketet Diabetes arskontroll’®
e EKG tas vid behov
e Recept férnyas
e Fortsatt uppfdljning planeras i ett bokningsunderlag

Arlig kontroll hos sjukskéterska

Patienter med kand hypertoni utan komplicerande sjukdomar kan, nar malvarde har uppnatts,
erbjudas tid till sjukskoterska for arlig kontroll infér receptférnyelse. Det galler framfor allt patienter
med riskfaktorer som behdver f& majlighet att diskutera levnadsvanor.

o Infor arlig kontroll bestaller sjukskoterskan provpaketet Blodtryckskontroll (metabol kontroll) med
provsvar till sig"!

¢ Vid oregelbunden puls ska EKG tas

¢ Recept fornyas av lakare

e Fortsatt uppfdljning planeras i ett bokningsunderlag

Lakare konsulteras:

e om malvarde ej uppnatts
¢ vid avvikande laboratoriesvar

6 Se kriterier i refererat dokument RUT-22445 Utredning sekundar hypertoni

7 FOR-20796 Egenmatning av blodtryck i hemmet vid arlig kontroll eller justering av I1akemedelsbehandling

8 INF-28860 Levnadsvanor (INF-28860)

9 Till exempel ischemisk hjartsjukdom, njursjukdom, cerebrovaskular sjukdom, KOL

0 Provpaketet Diabetes arskontroll anvands alltséd &ven om patienten inte har diabetes

" Provpaketet Diabetes arskontroll kan bestallas i stallet for Blodtryckskontroll (metabol kontroll) om det finns skal att folja
lipidstatus och HbA1c
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¢ vid misstankta biverkningar.

Sjukskoterskan aterkopplar sedan till patienten.

Administrativ arskontroll

Arlig kontroll kan med férdel ersattas av en administrativ arskontroll. Det géller patienter med
valreglerad hypertoni, med normala laboratorieprover och utan komplicerande sjukdomar.
Administrativ arskontroll kan utféras av lakare eller sjukskoterska.

e Samma uppgifter inhamtas som vid ett fysiskt besok

e Om den administrativa arskontrollen utfors av sjukskoterska konsulteras lakare vid behov'?
o Fortsatt uppféljning planeras i ett bokningsunderlag

Organisering av hypertonimottagning vid vardcentraler i Region
Varmlands egenregi

Sjukskodterskeledd hypertonimottagning forutsatter ett teambaserat arbete med sjukskoterska, l1akare
och underskoterska.

Tidsatgang
Vid férsta besok och uppféljande besdk ar rekommenderad tidsatgang 30 minuter, inraknat tid for
dokumentation.

Dokumentation

Sokordsmallen Hypertonimottagning allménmedicin i vardinformationsystemet Cosmic ska féljas vid
besok hos sjukskoterska. Mallarna Bes6k allmédnmedicin eller Besdk allmdnmedicin enkel kan ocksa
anvandas.

Foljande ska dokumenteras:

o Aktuellt halsotillstand

e Levnadsvanor inklusive nikotinvanor
¢ Kroppsvikt och langd

e Blodtryck och puls

e Malvarde

e Planering

Vid administrativ arskontroll ska sokordsmallen Administrativ anteckning allmdnmedicin, enkel
anvandas. Dokumentation ska ske pa samma satt som vid ett fysiskt besok med den skillnad att
kroppslangd, vikt, blodtryck och puls ska anges pa sokord fér egenméatning?s.

Kontakttyper

Vid fysiskt besék anvéands kontakttypen Oppenvérdsbesék. Vid administrativ arskontroll dar
aterkoppling sker via brev anvands kontakttypen Distanskontakt skriftlig. Om kontakten sker via
telefon eller video anvands kontakttypen Distanskontakt samtal respektive Distanskontakt video.

12 Vid anamnestiska uppgifter som till exempel misstankta biverkningar, oregelbunden hjartrytm eller avvikande
laboratorievarden

'3 Orsaken ar bland annat att normalintervall for blodtryck skiljer sig beroende pa om blodtrycket har uppmatts pa mottagning
eller om det har uppmétts som egenmatning.
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Stod vid prioritering

For att sakerstalla att patientens planerade vardatgarder utférs och att patienten kallas i ratt tid till ratt
profession ska bokningsunderlag'# anvandas, for planerade fysiska besok, distanskontakter och
administrativa kontroller.

Genom att ga igenom planerade vardatgarder i Cosmic, kan man identifiera dubbla bokningsunderlag
och undvika extra kontakter.

| perioder med resursbrist kan behov uppsta att prioritera vilka patienter som behdver kallas forst till
kontroll. Med hjélp av Medrave M4 kan kliniska data pa patientniva extraheras fran
vardinformationssystemet Cosmic och patienter med forhojd risk identifieras’®.

Receptfornyelse utanfor arlig kontroll
| perioder med resursbrist kan en konsekvens bli att patienter tar kontakt for férnyelse av recept utan
att nagon arlig kontroll har skett.

Det ar vasentligt att 1akare infor receptférnyelse
e Kontrollerar att laboratorieprover (provpaketet Hypertonikontroll) och blodtryck har
kontrollerats det senaste aret

e GOr en beddmning om patienten ska foljas upp med en administrativ kontroll, ett besdk hos
sjukskoterska eller ett besok hos lakare'®

e Tillser att det finns ett bokningsunderlag for en kommande kontroll

Fortbildning

For att 6ka kompetensen inom omradet hypertoni erbjuder Region Varmland en intern fortbildning'”.
Malgruppen for utbildningen ar sjukskoterskor och underskéterskor pa de allmanmedicinska
mottagningarna.

Ansvarig resurs finns pa central niva for uppdatering och kvalitetssakring av rutiner.

Extern lank
Detta dokument &r ett lokalt tillagg for Varmland till Hypertoni - 1177 fér vardpersonal.

Utarbetad av: Eric Le Brasseur

4 Se refererat dokument RUT-16180 Strukturerad vantelista i planerade vardatgarder
5 Se refererat dokument RUT-24699 Rapporten Prio-patienter i Medrave

6 Se under avsnittet Kand hypertoni tidigare i detta dokument

7| forsta hand via Region Varmlands utbildningsplattform
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https://vardpersonal.1177.se/varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/hypertoni/?selectionCode=profession_primarvard

