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Hjartsviktsmottagning pa vardcentral

Galler for: Vardcentralsomrade norra Karlstad, Vardcentralsomrade norra Varmland,
Vardcentralsomrade sodra Karlstad, Vardcentralsomrade vastra Varmland, Vardcentralsomrade Ostra
Varmland

Bakgrund

Prevalensen for hjartsvikt i Sverige bedéms vara tva procent, for personer 6ver attio ars alder
uppskattas prevalensen till cirka tio procent.

Genom gemensamma riktlinjer skapas forutsattningar fér en jamlik och behovsstyrd vard. Det finns
evidens for att hjartsviktsmottagningar leder till minskad dodlighet i hjartsvikt, 6kad livskvalitet for
patienten och farre aterinlaggningar pa sjukhus.

Nedanstaende rutin beskriver hur arbete med sjukskéterskeledd hjartsviktsmottagning kan bedrivas i
primarvard.

Forvantade effekter med sjukskoterskeledd hjartsviktsmottagning ar att uppna battre medicinsk
kvalitet och skapa en battre arbetsmiljo.

Nedanstaende rutin ar samstammig med Vardférlopp Hjartsvikt pa 1177 for vardpersonal och
vardrutinen Kronisk hjértsvikt — diagnos och behandling (VAR-11747).

Enligt kvalitetsregistret Rikssvikt namns fem faktorer som avgér kvaliteten for hjartsviktsvarden:

Korrekt stalld diagnos
Rekommenderad basbehandling
Strukturerad uppféljning-hjartsviktsmottagning

o bnp =

Samarbete primarvard-slutenvard
5. Kvalitetsuppfdljning med hjalp av Rikssvikt
Diagnoser som hanteras av Region Varmlands vardcentraler

e |500 Hodgerhjartsvikt

o [501A Vanstershjartsvikt med nedsatt ejektionsfraktion (HFrEF)

¢ [501B Vansterhjartsvikt med latt nedsatt ejektionsfraktion (HFmrEF)

e [501C Vansterhjartsvikt med bevarad ejektionsfraktion (HFpEF)

e |509 Hjartinsufficiens, ospecificerad (anvands nar ekokardiografi ej ar utford)

Avgransning

Hjartsviktsmottagningen omfattar endast de patienter med hjartsvikt som skots av primarvarden.
Remiss till kardiolog skickas enligt Kronisk hjértsvikt — diagnos och behandling (VAR-11747).

Hjartsviktsteam

| hjartsviktsteam pa vardcentral ingar hjartsviktsjukskoterska, lakare och fysioterapeut. Kurator,
arbetsterapeut och dietist kan ocksa knytas till teamet vid behov.
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Patienten ska ha tillgang till en enkel kontaktvag till hjartsviktssjukskoterska pa vardcentral. Enkla
kontaktvagar mellan 6ppenvard och slutenvard ska finnas. Hjartsviktssjukskoterskan kan vara
patientens fasta vardkontakt.

Mottagningstider ska anpassas till befolkningens behov och storleken pa vardcentral.
Hjartsviktssjukskoterskans uppdrag kan samordnas sa att det omfattar flera vardcentraler.

Sjukskoterska

Hjartsviktssjukskoterskan samarbetar med samtliga Iakare pa vardcentralen.

Sjukskoterska titrerar upp lakemedelsbehandling enligt vardprogram, utbildar patienter och
narstaende om sjukdomen och egenvard samt foljer upp behandlingsresultat.

Lakare
En lakare ska vara utsedd till hjartsviktsansvarig pa vardcentralen.
Samtliga lakare pa vardcentralen utreder, staller etiologisk diagnos och ordinerar lakemedel. Lakaren

kan konsulteras fortldpande och ta stéllning till justering av behandling och eventuell remiss till
kardiolog.

Fortbildning
Sjukskoterskor som arbetar pa hjartsviktsmottagningen bér ha en vidareutbildning inom hjartsvikt pa
minst 7,5 hogskolepoang eller motsvarande kompetens som erhallits pa annat vis.

Hjartsviktssjukskoterskor och hjartsviktsansvarig lakare ska delta i natverkstraffar och fortbildning
inom hjartsvikt. Utbildningslakare bor fa tillfalle att skaffa sig erfarenhet av dosjustering av
hjartsviktslakemedel.

Konsultation/samarbete med kardiologmottagning

Det finns mojlighet att anmala patientfall till digital hjartsviktsrond som halls 2 ganger i veckan av
kardiolog. Anmalan via Messenger till hjartmottagningen, CSK. Se refererat dokument
Hjartsviktsrond (RUT-26942).

Telefonkonsultation med hjartjour (vardcentralsomrade norra och sodra Karlstad samt 6stra Varmland
eller medicinbakjour (vardcentralsomrade norra och vastra Varmland).

Flodesschema
Flodesschema i Vardforlopp Hjartsvikt pa 1177 for vardpersonal ska foljas.

¢ Allmanlakare som har valgrundad misstanke om hjartsvikt utifrdn symtom och férhéjt NT-proBNP
skriver remiss till ekokardiografi - anvand remissmallen Ekokardiografi nydebuterad hjartsvikt och
inleder behandling.

¢ Ekokardiografi ska utféras inom en manad, tidigare vid allvarliga symtom.
¢ Allmanlakare faststaller hjartsviktsdiagnos utifran svar pa ekokardiografi.

¢ Behandling anpassas utifran ekokardiografi och etiologisk diagnos. Komorbiditet och
livsstilsfaktorer beaktas.

o Kontakt etableras med hjartsviktssjukskoterska, som ger utbildning och egenvardsrad, samt
titrerar upp lakemedel enligt Behérighet for dosjustering — hjéartsvikt (RUT-18821) till maximalt
tolerabel dos inom tva till tre manader.

¢ Kilinisk symtomskattning enligt NYHA vid varje kontakt.
o Remiss erbjuds till fysioterapeut. Se Hjartsvikt — fysioterapi (RUT-26734)
o Utvardering efter tva till tre manader.

¢ Vid nedsatt EF rekommenderas enligt vardférlopp ny ekokardiografi 2-3 manader efter upptitrerad
behandling.

o Lakare tar stallning till justerad behandling eller remiss till kardiolog.
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¢ Valmaende och kompenserad patient féljs upp regelbundet, minst arligen, av lakare och/eller
sjukskoterska. Uppfoljningen personanpassas utifran patientens behov och samsjuklighet.

o Skriftlig patientinformation kan ges med Hjartsviktsmottagning pa vardcentral (INF-21215).

Administration av hjartsviktmottagning

Tidbok och schemaldggning i vardinformationssystemet Cosmic
Tider for konsultation och teammaote mellan de olika professionerna ska finnas avsatt.

Dokumentation

Vid uppfoljning via videobesok eller telefon ska sdkordsmallen Distanskontakt hjartsviktsmottagning
anvandas.

Vid mottagningsbesok ska sékordsmall Besdk hjértsviktsmottagning anvandas.

Implementering

1. Sjukskoéterskeledd hjartsviktsmottagning ska organiseras utifran ett teamperspektiv, och
forutsatter ett ndra samarbete med patientansvarig lakare for respektive hjartsviktspatient och vid
behov fysioterapeut.

2. Hjartsviktsansvarig lakare ska utses pa varje vardcentral for att stddja den sjukskoterskeledda
hjartsviktsmottagningen.

3. Enkla kontaktvagar boér utformas for patienten till hjartsviktsskoterska.

4. Ansvarig resurs finns pa central niva for uppdatering och kvalitetssakring av flodesscheman och
beslutsunderlag.

Lankar
Vardférlopp Hjartsvikt 1177 for vardpersonal

Kliniskt kunskapsstdd Hjartsvikt 1177 for vardpersonal

Utarbetad av: Lars Block, Eric Le Brasseur
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