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Bakgrund

Diabetes mellitus typ 2 férekommer hos 4—6 procent av Sveriges befolkning och det befaras att en
tredjedel av patienterna ar odiagnostiserade. Lokalt i delar av Varmland ar forekomsten av diabetes
typ 2 upp till 10 procent.

Behovet for sjukvard ar stérre an dagens metoder for resursutnyttjande kan tillgodose. Genom
gemensamma riktlinjer skapas forutsattningar for en jamlik och patientsédker vard. Patienten ska goéras
delaktig i sin sjukdom for att kunna ta egenansvar och ha méjlighet att paverka sin framtida hélsa.

Overgripande mal med behandlingen av diabetes typ 2 &r symtomfrihet, god livskvalitet, férebyggande
av akuta och langsiktiga komplikationer samt bibehallande av férvantad livslangd.

Genom att systematiskt forebygga riskfaktorer som har starkt samband med férandringar i blodkéarl
kan komplikationer till diabetes férdréjas eller férhindras. Atgérderna kan sammanfattas i:

e God blodtryckskontroll

¢ God blodsockerkontroll

o Kontroll av blodfetter

o Viktkontroll

o Rodkstopp

¢ Patientinformation och patientinvolvering

¢ Information om kost och motion

¢ Kontroll av fot-, 6gon- och munhalsa

¢ Belysa psykosociala faktorer

Avgransning
Rutinen beskriver arbetssatt avseende utredning och behandling av diabetes typ 2 hos vuxna.

Diagnoser som omfattas &r E11 Diabetes mellitus typ 2.

Rutinen géller inte patienter med nedsatt glukostolerans, diabetes mellitus typ 1, graviditetsdiabetes
eller diabetes hos barn.

Diagnostiska gransvarden for diabetes mellitus enligt WHO

Diabetes mellitus Plasmaglukos mmol/l | HbA1c
mmol/mol

Venost Kapillart

Fastande =270 =270

Oralt glukostoleranstest (OGTT) =11,1 >12,2

HbA1c =48

Slumpmassig glukos med symtom | = 11,1 212,2

P-Glukos och oralt glukostoleranstest (OGTT)

Ska verifieras med ytterligare prov vid ett annat tillfélle (fasta eller OGTT) om inte samtidigt HbA1c ar
patologiskt.

Vid slumpprov och symtom pa hyperglykemi racker ett prov.

OGTT ska inte anvandas om patienten har genomgatt bariatrisk kirurgi.
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HbA1c

Kan anvandas vid diagnostik av typ 2 diabetes hos vuxna. Ska var patologiskt vid tva tillfallen eller
samtidigt patologisk P-Glukos (fasta eller OGTT) for att diagnos ska stallas.

Utredning

Patienter med misstankt diabetes typ 2 utreds och diagnos stalls av lakare.

Provtagning ska ske snarast och diabetes typ 1 far inte forbises.

Roda flaggor ar unga vuxna, nedsatt allmantillstand, polyuri, térst och snabb viktnedgang.

Ingen | diabetes Ingen | diabetes
Nej

Anamnes Utreda A Utreda
O—b enligt —*Ta prover—bQ—l enligt forsta > * Ta prover » * enligt andra ——ﬂ—bo
beslutsstod besck = besck

Symtom Prowsvar Misstanke Provsvar Diagnos
diabetes? diabetes typ 2

S

Remiss fill Nedsaft
akutmottagning glukesintelerans

—O

Annan typ
av diabetes

Uppfdljning
Patienter som behandlas och f6ljs upp pa diabetesmottagning indelas i nedanstaende spar. Vilket
spar patienten ingar i anges i bokningsunderlag under kategori 2 och kan omprévas vid varje kontakt.

Spar diabetes typ 2 nydebuterad

Detta spar galler patienter med nydiagnostiserad diabetes typ 2.

Patienten traffar lakare och diabetesskéterska med individuellt antal kontroller under tva ars tid.
Patienten remitteras till dgonbottenundersdkning och kallas sedan till uppféljande kontroller fran
0gonmottagningen. Patienten remitteras till fotvardsterapeut som sedan kallar patienten till kontroller.

Patienten erbjuds patientutbildning i grupp, som ges digitalt' av diabetesskoterska och dietist.
Patienten informeras om Friskvarden i Varmland samt Hallbar halsa i appen Vard i Varmland.

Efter uppfdljande besdk hos diabetesskoterska remitteras patienten vid behov till dietist, fysioterapeut
eller kurator. Vid behov hanvisning till tandvarden samt fysisk aktivitet pa recept.

' Se refererade dokument INS-25275-v.1.0 Digital diabetesutbildning - information till medarbetare och INF-25208-v.1.0 Digital
diabetesutbildning - Patientinformation
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Justera enligt Konsultera

konsultation T lakare
Behov av|att justera
lakemedel |/ malvarde?
j Nej
Individdell plan
Uppféljning/
Ta prover Félja uj =il
p T b hos diabetes-
Provsvar Individuellt |malvirde uppfylit? ST
Ja Besok var

Boka besdk Ta prover (vid behov)

enligt spar och behandla enligt
diabetes typ 2

forsta

sjatte manad,

Boka besck enligt
spar diabetes typ 2 —»@—h‘m prover varannan
nydebuterad

gang lakare/

o/

0

Diagnos T Bokat besék TN E D Individuell plan Bokat besok Provsvar .
i . diabetes
diabetes typ 2 (kallelse med bilaga) kontroll . "
vid behov sjukskoterska
Uppfaljning
. : + behandlin,
Obligatoriskt —( ) i g
gators Nej hos lakare
FaR-recept 2 ar [ har gatt?

1
5

Ja
Remiss ﬂ
dgonbottenfotografering
Spar diabetes typ 2
ckomplicerad

Remiss
fotvardsterapeut -
Remiss dietist

Spar diabetes typ 2
komplicerad

Erbjuda Remiss kurator
grupputbildning

Spér diabetes typ 2
sarskild

Remiss
fysioterapeut

1
5

1
:

5

Hanvisning
tandvirden

Malvarden spar diabetes typ 2 nydebuterad

e HbA1c <48
e fP-Glukos 4-6
e P-Glukos 4-8

o Kolesterol < 4.5
o LDL-kolesterol < 2.5 eller < 1.8 vid dokumenterad kardiovaskular sjukdom

¢ Blodtryck < 140/85. Vid samtidig mikroalbuminuri (U-Albumin/Kreatinin-kvot 3-30) &r malet for
blodtryck < 130/80

¢ BMI <25 (man) och < 24 (kvinnor)
¢ Midjematt < 102 cm (man) och < 88 (kvinnor)

o U-Albumin/Kreatinin-kvot < 3.0. Diabetesnefropati foreligger om U-Albumin/Kreatinin-kvot > 30 i
tva av tre prov under sex manader.

Efter tva ar foljs patienten enligt nagot av nedanstaende spar.

Spar diabetes typ 2 okomplicerad
Detta spar innefattar patienter som har fatt diagnos diabetes typ 2 fér mer an tva ar sedan, som inte
har nagra komplicerande sjukdomar och som uppfyller malvarden.

Patienten traffar diabetesskoterska arligen. HbA1c kontrolleras varje halvar. Lékare konsulteras nar
individuella malvarden inte uppnas. Patienten kan erbjudas digital patientutbildning i grupp, om detta
inte genomforts tidigare.

Patient-
uthildning

Ta prov, Konsultera
HbAlc lakare

Provsvar

Spar diabetes typ 2
komplicerad

Utbildad patient

Provtagning var sjatte ménad.
Varannan gang HbAlc/helt provpaket.

Ta prover, Gdira arskontroll hos
provpaket diabetessjukskoterska

Bokat besok Provsvar Individuellf malvirde Annan typ av diabetes

Planera/boka
enligt spar
diabetes typ 2
Spar okomplicerad

Diabetes typ 2
Okomplicerad

Titel Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m. Sida

Diabetes typ 2-mottagning pa vardcentral RUT-13076 7 2026-11-27 4 (7)



Malvarden spar diabetes typ 2 okomplicerad

Individuella malvarden med riktvarden fér HbA1c, blodtryck och LDL-kolesterol enligt:
e HbA1c <52
e Blodtryck < 140/85
e LDL-kolesterol < 2.5

Spar diabetes typ 2 komplicerad

Detta spar innefattar patienter som har fatt diagnos diabetes typ 2 for mer an tva ar sedan och har
komplicerande samsjuklighet eller inte har uppnatt malvarden.

Patienten traffar lakare och diabetesskoéterska arligen, var annan gang med ett halvars mellanrum.
Patienten kan erbjudas digital patientutbildning i grupp, om detta inte genomforts tidigare.

Konsultera
.
lakare Nej

/& Justera enligt
Nej

konsultation

Annan typ av diabetes  Rétt [spar?

Patient-
utbildning

Individdell Plan
Utbildad

! Ta kontakt
patient Ta prover —D©—b med ~—————
. patienten
Provsvar Individuellf malvirde
- ?
Boka enligt Nej upp it
spar diabetes T . Gora /
typ 2 arskontroll
Spéar diabetes typ 2 hcmpJI\Lcerad Bokat besdk Provsvar Individuellt|méalvirde uppfylit?
Ja

komplicerad :
. Besdk var sjdtte ménad, varannan géng

lakare/diabetessjukskoterska

Ratt |spar?

Spar diabetes typ 2
okomplicerad
i,

Malvarden spar diabetes typ 2 komplicerad
Individuella malvarden med riktvarden fér HbA1c, blodtryck och LDL-kolesterol.

Spar diabetes typ 2 sarskild
Detta spar innefattar patienter med nedsatt autonomi och eller kommunala insatser. Dessa patienter

traffar lakare arligen.

¢ Kommun- |

. samverkan |
( ) izlr;aglbsesgr C Gara arskontroll
diabetes typ 2 Ta prover—b@—b enligt d[abe_tes
sarskild typ 2 sarskild
Spar diabetes typ 2 Bokat besok Provsvar

s3rskild

Malvarden for spar diabetes typ 2 sarskild
Individuella malvarden med riktvarden for HbA1c, blodtryck och LDL-kolesterol.

Organisering av diabetes typ 2-mottagning pa vardcentral

Kompetens

All verksamhet inom mottagningen ryms inom sjukskoéterskelegitimationen. Onskvart att samtliga
distriktskoterskor som arbetar pa vardcentral i Varmland har genomgatt utbildning om 15
hdgskolepoang diabetesvard.
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Tidbok och schemalédggning i vardinformationssystemet Cosmic
Vid planering ska bokningsunderlag anvandas, dar aven spar enligt tidigare avsnitt ska anges under
kategori 2.

Rekommenderad tidsatgang for diabeteskontroll &r 30 minuter, men kan behéva anpassas individuellt
utifran patientens behov.

Tid ska finnas avsatt for teamarbete.

Diabeteskontrollers innehall
Infor diabeteskontroll ska patienten fylla i formularet Levnadsvanor2, antingen i pappersform, eller via

1177s e-tjanst. Fragorna utgor ett underlag for diskussion om levnadsvanor och radgivning.
¢ Kontroll av blodtryck och genomgang av laboratorievarden
e Uppfdljning av senaste 6gonbottenundersokning
¢ Kontroll av fotstatus, om det inte har skett eller kommer att ske i nartid hos fotvardsterapeut
e Beddmning om malvarden ar uppfylida
e Diskussion om levnadsvanor och radgivning
¢ Belysa munhélsa och psykisk halsa

o Receptfornyelse (vid lakarbesok) eller meddelande till Iakare om receptférnyelse (vid sparet
diabetes typ 2 okomplicerad)

¢ Planering av nasta kontakt (bokningsunderlag)

Laboratorieprover

Provpaketet Diabetes arskontroll ska anvandas vid arliga kontroller. Paketet innehaller Hb, P-Glukos,
HbA1c, Natrium, Kalium, Kreatinin, dLDL-Kolesterol, HDL-Kolesterol, Kolesterol samt U-
Albumin/Kreatinin.

Vid halvarskontroll bestalls HbA1c, eller om sarskilda skal finns provpaketet Diabetes mellankontroll
som innehaller Hb, HbA1c, Kreatinin samt U-Albumin/Kreatinin.

Kontinuerlig glukosmatning (CGM)

FreeStyle Libre 2 kan anvandas fér monitorering av blodsocker i sarskilda fall enligt refererad rutin3,

Dokumentation
Tillampliga sdkordsmallar i Cosmic ska anvandas, daribland sékordsmallen Diabetesmottagning.

Numeriska varden och fasta val ska anges dar det ar mojligt sa att information kan éverforas till det
Nationella diabetesregistret*.

Efter varje kontakt ska individuella malvarden och planerade atgarder anges.

Stod vid prioritering
For att sakerstalla att patientens planerade vardatgarder utférs och att patienten kallas i ratt tid till ratt
profession ska bokningsunderlag® anvandas for planerade fysiska besok och distanskontakter.

| perioder med resursbrist kan behov uppsta att prioritera vilka patienter som behdver kallas forst till
kontroll. Med hjalp av Medrave M4 kan kliniska data pa patientniva extraheras fran
vardinformationssystemet Cosmic och patienter med forhojd risk identifieras®.

2 FOR-28860 Levnadsvanor

3 Se refererat dokument RUT-26993 Kontinuerlig glukosmétning vid insulinbehandlad diabetes typ 2 pa vardcentral
4 Se refererat dokument INS-19357 Automatisk rapportering fran Cosmic till Nationella diabetesregistret (NDR)

5 Se refererat dokument RUT-16180 Strukturerad vantelista i planerade vardatgarder

6 Se refererat dokument RUT-24699 Rapporten Prio-patienter i Medrave
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Receptfornyelse utanfor arlig kontroll
| perioder med resursbrist kan en konsekvens bli att patienter tar kontakt for férnyelse av recept utan
att nagon arlig kontroll har skett.

Det ar vasentligt att 1&kare infor receptfornyelse
o Kontrollerar att laboratorieprover (provpaketet Diabetes arskontroll) och blodtryck har kontrollerats

det senaste aret

o Gor en beddmning om patienten ska féljas upp med ett besék hos sjukskéterska eller ett bestk
hos lakare’

o Tillser att det finns ett bokningsunderlag fér en kommande kontroll

Implementering
Mottagning for diabetes typ 2 finns sedan tidigare pa allmanmedicinska mottagningar.

o Sjukskoterskor som arbetar pa mottagning ska genomga utbildning och fortbildning inom
diabetesvard.
o Kvalitetsuppfoéljning ska ske regelbundet.

e Ansvarig resurs finns pa central niva for uppdatering och kvalitetssakring.

Relaterad information
Diabetes typ 2, uppfdlining - 1177 for vardpersonal

Utarbetad av: Eric Le Brasseur, Bengt Norberg, Lars Block

7 Se under avsnittet Kand hypertoni tidigare i detta dokument
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https://vardpersonal.1177.se/varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/diabetes-typ-2-uppfoljning/?selectionCode=profession_primarvard

