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Lungcancer, ingång till standardiserat vårdförlopp 

Gäller för: Hälso- och sjukvård  
 

Relaterad information 
Se rekommendation i Nationellt kliniskt kunskapsstöd 

Ingång till standardiserat vårdförlopp 
Misstanke och välgrundad misstanke om lungcancer uppstår i vanliga fall i primärvården, men även 
vid akutmottagningar eller i vilken annan verksamhet som helst. 

Tidsmål 
Vid välgrundad misstanke om lungcancer enligt standardiserat vårdförlopp skickas remiss till 
lungmottagningen, Centralsjukhuset Karlstad samma dag som välgrundad misstanke uppstår.  

Misstanke om lungcancer 
Följande symptom ska föranleda misstanke: 

• Nytillkomna luftvägssymtom (t.ex. hosta eller andnöd) med en varaktighet av 6 veckor hos rökare 
eller före detta rökare över 40 år. 

• Bröst- eller skuldersmärta utan annan förklaring.  
• Blodig hosta. 

Åtgärder vid misstanke: 
Vid misstanke ska patienten remitteras till lungröntgen eller DT (filterfunktion) samma dag som 
misstanke uppstår. 

Inför remiss till radiologen informera patienten om: 

• Att det finns anledning att göra fler undersökningar för att ta reda på om patienten har eller inte 
har cancer. 

• Att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och därför bör vara tillgänglig på telefon. 
• Att sjukvården ofta ringer från dolt nummer. 

Information till patienten ska ges vid ett fysiskt möte om ni inte har kommit överens om annat. 

Remissen till bilddiagnostik (filterfunktion) ska innehålla: 

• Anamnes. 
• Frågeställning: välgrundad misstanke om lungcancer? 
• Uppgifter för direktkontakt med inremitterande (direktnummer). 

Svaret ska skyndsamt tas omhand. Om den diagnostiska undersökningen ger välgrundad misstanke 
ska patienten remitteras till utredning enligt standardiserat vårdförlopp. 

https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/lungcancer/?selectionCode=profession_primarvard
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Välgrundad misstanke om lungcancer  
Välgrundad misstanke om lungcancer föreligger vid ett eller flera av följande symtom: 

• Fynd vid bilddiagnostik som ger misstanke om lungcancer. 
• Metastasfynd som ger misstanke om lungcancer. 
• Upprepad blodig hosta utan annan uppenbar orsak, även vid normal röntgen. 
• Obstruktion av vena cava superior. 
• Recurrenspares. 

Åtgärder vid beslut om välgrundad misstanke:  

• Använd remissmall ”SVF Lungcancer välgrundad misstanke ” i COSMIC till lungmottagningen, 
Centralsjukhuset Karlstad.   

• Om tillgång till COSMIC saknas, skicka remiss med frågeställning enligt instruktion på 
landstingets websida för lungcancer. Märk då remissen med ”SVF Lungcancer”.  

• Respektera de obligatoriska sökorden så att patienten kan tas hand om på bästa och enklaste 
sätt enligt standardiserat vårdförlopp.  

Kommunikation och delaktighet i samband med beslut om välgrundad misstanke 

Den som remitterar till utredning vid välgrundad misstanke ska informera patienten om: 

• Att det finns anledning att misstänka cancer och utreda enligt standardiserat vårdförlopp 
• Vad ett standardiserat vårdförlopp innebär och vad som händer i den inledande fasen: 

o Lämna blodprover. 
o Mäta lungfunktion (spirometri). 
o Läkarundersökning. 

• Vilka väntetider patienten kan förvänta sig  
• Att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och därför bör vara tillgänglig på 

telefon. 
• Att sjukvården ofta ringer från dolt nummer.   
• Lämna ut informationsbladet: ”Information till dig som kommer att genomgå en utredning av 

lungcancer” som finns på landstingets websida för lungcancer. 

Information till patienten ska ges vid ett fysiskt möte om ni inte har kommit överens om annat. 

Kontaktuppgifter 
Lungmottagningen, Centralsjukhuset Karlstad 
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