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Enkel och fordjupad lakemedelsgenomgang

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

Riktlinjen utgar fran Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ordination och hantering av
Iakemedel i hdlso- och sjukvarden HSLF-FS 2017:37.

Patientens lakemedelslista ska ses Over varje gang lakemedelsbehandlingen andras eller nar
patientens tillstdnd forandras. Vissa patientgrupper ska utdver det erbjudas en enkel
lakemedelsgenomgang. Vid kvarvarande lakemedelsrelaterade problem efter en enkel
lakemedelsgenomgang ska en fordjupad lakemedelsgenomgang erbjudas. Om patienten har
ordinationer fran olika lakare kan dessa behdva kontaktas i samband med lakemedelsgenomgangen.

Malet med genomgangarna ar att patienten alltid ska ha en aktuell lakemedelslista efter varje
vardkontakt och en korrekt och &ndamalsenlig I1akemedelsbehandling.

Enkel lakemedelsgenomgang
Samtliga patienter som ar 75 ar och aldre och ar ordinerade minst fem lakemedel ska
erbjudas en enkel lakemedelsgenomgang vid
e besdk hos lakare dar Iakemedel har relevans for aktuell vardkontakt
e inlaggning pa en vardavdelning.
Samtliga patienter ska erbjudas en enkel Iakemedelsgenomgang

e vid pabdrjad hemsjukvard

e vid inflyttning i sarskilt boende (SABO)

e arligen under pagaende hemsjukvard eller boende i SABO.
Dessutom ska patienter med lakemedelsrelaterade problem eller dar det finns misstanke om sadana
problem erbjudas en enkel lakemedelsgenomgang.
Foljande fragor ska besvaras:

e Vilka lakemedel ar patienten ordinerad och varfér?
e Vilka lakemedel anvander patienten i praktiken?
e Tar patienten ocksa nagra receptfria lakemedel eller naturlakemedel?

Kallor som kan anvandas for att ta reda pa vilka lakemedel patienten ar ordinerad: patienten sjalv,
narstaende, lakemedelslista fran annan vardgivare, Pascal, forskrivna och uthamtade lakemedel i
Forskrivningskollen eller Nationella Iakemedelslistan samt NPO (Nationell patientéversikt).

Vid inskrivning pa sjukhus ska en enkel lakemedelsgenomgang genomféras under forsta varddygnet.

Lakare kan ensam eller med hjalp av farmaceut och/eller sjukskoterska genomféra en enkel
lakemedelsgenomgang. Lakare ska kontrollera om patienten har dosdispenserade lakemedel.
Dospatienter ar markerade med symbolen DOS i Cosmic och Pascal speglas i dosfliken i
lakemedelsmodulen.

Lakare ska kontrollera om lakemedelslistan ar korrekt samt bedéma om lakemedelsbehandlingen ar
andamalsenlig och saker.
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Lakemedelsrelaterade problem, sdsom interaktioner, biverkningar eller bristande féljsamhet, som kan
I0sas direkt ska atgardas. Om det finns 6vriga Iakemedelsrelaterade problem som inte kan Iésas direkt
kravs en fordjupad lakemedelsgenomgang.

Vid en enkel lakemedelsgenomgang ska patienten fa individuellt anpassad information om eventuella
andringar som har gjorts i lakemedelsbehandlingen och orsaker till atgarderna, information om malen
for lakemedelsbehandlingen samt en uppdaterad lakemedelslista.

Fordjupad lakemedelsgenomgang

Finns kvarstaende lakemedelsrelaterade problem efter en enkel lakemedelsgenomgang ska en
fordjupad lakemedelsgenomgang erbjudas. Lakare kan ensam eller med hjalp av annan lakare,
farmaceut eller sjukskoterska genomféra en fordjupad lakemedelsgenomgang.

For varje ordinerat lakemedel ska:

e aktuell indikation fér Iakemedlet kontrolleras
e behandlingseffekten utvarderas
e dosen bedémas avseende patientens njurfunktion och alder

e nyttan med lakemedlet utvarderas i férhallande till lAkemedlets biverkningar, risk for
biverkningar eller interaktioner

e nyttan med lakemedlet utvarderas i férhallande till patientens 6vriga lakemedel och
behandlingar.

Vid eventuell utsattning:

e Finns risk for utebliven interaktion som gor att andra lakemedel behéver
dosjusteras?

e Finns risk for rebound-effekt eller utsattningssymtom som kraver att
lakemedlet trappas ut?

Symtomskattningsskalan PHASE-20 kan anvandas for att identifiera symtom som kan ha samband
med lakemedelsbehandling, till exempel biverkningar och interaktionseffekter. Lakare ska bedéma om
de lakemedelsrelaterade problem som upptacks kan atgardas.

Patienten ska fa individuellt anpassad information om eventuella andringar som har gjorts i
lakemedelsbehandlingen och orsaker till atgarderna, information om malen for
lakemedelsbehandlingen samt en uppdaterad lakemedelslista.

Vidtagna atgarder och forslag som framkommer vid en fordjupad lakemedelsgenomgang ska féljas
upp. Stallning ska tas till nar uppféljningen ska goéras och vilken vardgivare eller vardenhet som ska
ansvara for den.

Fordjupad ladkemedelsgenomgang for patienter inom kommunal hdlso- och
sjukvard

En fordjupad lakemedelsgenomgang for patienter i kommunal hélso- och sjukvard kan ske med eller
utan farmaceut. Farmaceut fran farmacitjdnsteenheten medverkar efter 6nskemal fran lakare och/eller
sjukskoterska.

Infér en fordjupad lakemedelsgenomgang ska

e elstatus, eGFR (uppskattad njurfunktion) och dvriga relevanta labprover tas.

e sjukskoterskan informera vardtagare och/eller narstdende om att en férdjupad
lakemedelsgenomgang ska utforas.

e en symtomskattning goras. Sjukskoéterska eller omvardnadspersonal fyller i symtomskattningen
tillsammans med patient, anhdrig eller vardpersonal. Symtomskattningsskalan PHASE-20
anvands. For patienter med svar kognitiv svikt anvands PHASE-Proxy.

Om farmaceut ska delta vid lakemedelsgenomgangen ska PHASE-20/PHASE-proxy skannas in i
Cosmic patientjournal och patienternas personnummer skickas till farmaceuten via Cosmic Messenger
senast tva veckor innan lakemedelsgenomgangen. Farmaceuten gar igenom patientens Iakemedel
med utgangspunkt fran PHASE-20/PHASE-proxy, labvarden och journal.
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Vid lakemedelsgenomgangen traffas lakare, sjukskoterska och eventuell farmaceut. Om majligt bor
aven omvardnadspersonal medverka. Patientens lakemedel ses éver med utgangspunkt fran aktuella
indikationer, PHASE-20/PHASE-proxy samt farmaceutens underlag. Lakaren beslutar vilka atgarder
som vidtas.

Journaldokumentation

Lakarens dokumentation

Lakare for, under s6kordet Enkel ldkemedelsgenomgang, in i journalen att en enkel lakemedels-
genomgang har genomforts och vilka kallor som anvants.

Lakare ska kontinuerligt dokumentera i journalen vilka Idkemedelsférandringar som goérs och varfor.
Sokordet Ldkemedelsféréndring ska anvandas.

Vid fordjupade lakemedelsgenomgangar dokumenterar lakare vilka som deltagit i lakemedels-
genomgangen, vilka lakemedelsforandringar som beslutades, orsak till dessa och hur, nar och vem
som ska félja upp férandringarna. Lakaren for, under sékordet Férdjupad ldkemedelsgenomgang, in
att en fordjupad lakemedelsgenomgang har genomforts.

Om farmaceut medverkat vid lakemedelsgenomgangen kan lakaren i sin dokumentation hanvisa till
farmaceutens journalanteckning.

For dokumentation av lakemedelsgenomgang och godka&nnande for administrering pa vardavdelning i
Cosmic se Arbetssitt i likemedelsmodulen (RUT-09974).

Om patienten har kommunal halso- och sjukvard och sjukskoterska i kommunen inte medverkar vid
lakemedelsgenomgangen ska férandringar i ordinationen meddelas vederbdrande via messenger.
Journalanteckningen kan lankas i meddelandet. Det ar viktigt att planering fér uppfoljning framgar.

Sjukskoterskans dokumentation

Sjukskoterska inom kommunal halso- och sjukvard dokumenterar vilka som deltagit i Iakemedels-
genomgangen, vilka lakemedelsforandringar som beslutades, orsak till dessa och hur, nar och vem
som ska félja upp férandringarna samt inklusive KVA-kod i sitt journalsystem.

PHASE-20/PHASE-proxy ar en journalhandling och ska sparas. Inom regionen ska dokumentet
skannas in i journalen.

Farmaceutens dokumentation

Farmaceuten dokumenterar sin bedémning och féreslagna rekommendationer, under sdkorden Enkel
ldkemedelsgenomgang och Férdjupad ldkemedelsgenomgéang i patientjournalen.

Utarbetad av: Jessica Hjert, Emma Akesson, Maria Gartman Norlin, Lars Block, Kristina Pernar,
Hanne Guro Hauge, Ali Vahedi, Evelina Sundstrom, Isa Nyberg
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