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Hygienforeskrifter enligt SOSFS 2015:10

Galler for: Halso- och sjukvard

Sedan 1 januari 2016 galler Socialstyrelsens féreskrifter om basal hygien i vard och omsorg (SOSFS
2015:10,5§).

Hygienkrav

| enlighet med Socialstyrelsens féreskrifter om basala hygien i vard och omsorg galler féljande for
personal och studenter i patientnara och vardrelaterat arbete enligt §1-3 i Socialstyrelsens foreskrift:

a) Arbetsklader

Far endast baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far de dock aven baras vid fard
mellan dessa.

Arbetskladernas armar ska vara sa korta att de slutar ovanfér armbagen.

Arbetskladerna ska bytas dagligen. Om de blir férorenade eller om det annars finns behov av
det, ska de bytas sa snart som mojligt.

b) Skyddsklader

Om kladerna riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material
under ett vard- eller omsorgsmoment, ska plastférklade, skyddsrock eller motsvarande
skyddsklader anvandas utanpa arbetskladerna.

Om skyddsklader anvands vid vard av flera personer efter varandra, ska de bytas mellan varje
person.

¢) Smycken, forband och naglar

Underarmar och hander ska héllas fria fran armbandsur, smycken, bandage, férband,
stédskenor eller motsvarande.

Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material inkl. nagellack.

d) Handdesinfektion

Handerna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel eller ndgot annat
medel med motsvarande effekt, omedelbart fore och efter ett vard- eller omsorgsmoment.
Handerna ska vara torra innan de desinfekteras.

Handerna ska tvattas med vatten och flytande tval fore desinfektion, om de ar eller kan antas
vara smutsiga.

Efter vard eller omsorg av en person som kraks eller har diarré ska handerna alltid tvattas
med vatten och flytande tval fére desinfektion.

e) Skyddshandskar

Skyddshandskar ska anvandas, om handerna riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor
under ett vard- eller ett omsorgsmoment. Handerna ska vara torra nar handskarna satts pa.
Skyddshandskar som anvéands i vard ska vara fér engangsbruk och avsedda for andamalet.
De ska bytas mellan varje vard- och omsorgsmoment.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/

Ledningens ansvar

e Ansvaret for att gallande hygienféreskrifter ar mojliga att folja aligger vardgivaren enligt
halso- och sjukvardslagen (2017:30).

e Ansvaret for att gallande hygienforeskrifter efterlevs och fortiépande kvalitetssékras aligger
arbetsledningen pa alla nivaer.

e Ansvaret for att varje nyanstalld person inom Region Varmland informeras om gallande
hygienforeskrifter och signerar detta dokument aligger verksamhetschefen.

Den anstalldes ansvar

Den anstallde ar skyldig att folja gallande foreskrifter liksom lokala rutiner samt halla sig informerad
om uppdatering av dessa.

Gravt eller upprepat asidosattande av gallande hygienféreskrifter kan leda till att den anstallde skiljs
fran sin tjanst.

Tolkningsansvar
Ansvaret for fortldpande tolkning av hygienféreskrifter aligger Smittskydd Varmland.

Region Varmland

Henrik Svensson Anna Skogstam
Bitr. halso- och sjukvardsdirektor Smittskyddslakare
Den anstalldes namnteckning Personnummer

Den anstalldes namnfértydligande

Utarbetad av: Smittskydd Varmland
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