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Varmland

Aneurysmsjukdom

Galler for: Vardcentralsomrade norra Karlstad, Vardcentralsomrade norra Varmland,
Vardcentralsomrade sodra Karlstad, Vardcentralsomrade vastra Varmland, Vardcentralsomrade Ostra
Varmland

Bakgrund

Alla man erbjuds aortascreening med ultraljudsundersokning det ar de fyller 65 ar. Prevalensen i
Sverige for aortaaneurysm ar cirka 1,5 %.

Alla screeningupptackta aneurysm foljs pa karlkirurgen. Samtliga bor kontrolleras och monitoreras
avseende blodtryck och blodfetter samt vid behov rékavvanjning. Detta sker via respektive
vardcentral. Vid diagnos gar remiss fran karlkirurgiska mottagningen till respektive vardcentral for
sekundarpreventiv behandling

Ovriga icke-screening-upptéckta bukaortaaneurysm ska féljas av lakare pa vardcentral med
regelbundna ultraljudskontroller. Samma sekundarpreventiva behandling som ovan rekommenderas.

Foljande granser och intervall galler

¢ Bukaortaaneurysm 30—-40 mm i diameter kontrolleras vartannat ar.

¢ Bukaortaaneurysm 40-50 mm i diameter kontrolleras varje ar.

e Bukaortaaneurysm som ar 50 mm i diameter eller daréver remitteras till karlkirurgisk specialist for
stallningstagande till operation.

Atgirder pa vardcentral

o Alla patienter som réker ska rekommenderas rokstopp. Vid behov ska medikamentell behandling
eller annat stdd till detta ska erbjudas.
¢ Alla patienter ska ha sekundarpreventiv medikamentell behandling vilket inkluderar
o Ett valreglerat blodtryck
o Trombocythamning
o Statinbehandling (oavsett lipidstatus)
¢ Blodtrycket ska kontrolleras och regleras. ACE-hdmmare ar Iampligt som férstahandsmedel.

Operationsindikationer

Bukaortaaneurysm

¢ Kvinnor med bukaortaaneurysm = 5 cm i diameter med mattlig — betydande operationsrisk.
e Man med bukaortaaneurysm = 5,5 cm i diameter med mattlig operationsrisk.
¢ Man med bukaortaaneurysm = 6 cm med relativt betydande operationsrisk.

Vardprioritering

Akut
Aneurysm med symtom: Buksmartor, laga ryggsmartor, ljumsksmartor.
Subakut undersékning (inom 1 vecka)

Nyupptackta bukaortaaneurysm med diameter >7 cm.

lliacaaneurysm

Samma handlaggning som vid bukaortaaneurysm, men vid lagre diameter. Aneurysmen kontrolleras
via karlkirurgiska mottagningen. Operationsindikation =4 cm.
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Popliteaaneurysm (pa grund av trombos-/embolirisk)

¢ Alla symtomgivande aneurysm (smarta, trombotisering, perifer embolisering) bor opereras oavsett
storlek. Akut handlaggning kravs!
o Asymtomatiska popliteaaneurysm uppfyller indikation for operation vid 22 cm diameter.

Remittering sker enligt ovanstaende till karlkirurgen CSK

Vid akuta fall kontaktas alltid karlkirurgjour via vaxeln pa telefon
010-8315000.
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