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Rökande patienter som remitteras för kirurgisk 
åtgärd 
Gäller för: Vårdcentralsområde norra Karlstad, Vårdcentralsområde norra Värmland, 
Vårdcentralsområde södra Karlstad, Vårdcentralsområde västra Värmland, Vårdcentralsområde östra 
Värmland  

Bakgrund 
Patienter som är rökare och genomgår medelstor eller större operation har en ökad risk för 
komplikationer.  

Metod 

Primärvård 
Remisser från primärvården med frågeställning om eventuell operation ska innehålla information om 
patientens rökvanor.  

Rökare ska redan när remissen skrivs också hänvisas till tobaksavvänjare. På vissa vårdcentraler 
finns sjuksköterskor med kompetens tobaksavvänjning. Patienten kan även rekommenderas ringa till 
Sluta-röka-linjen. 

Målet är att patienten ska ha slutat röka fyra till åtta veckor före operationen alternativt ha ett 
rökuppehåll fyra till åtta veckor före till sex veckor efter operation. 
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