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Bakgrund

Patienter som ar rékare och genomgar medelstor eller storre operation har en 6kad risk for
komplikationer.

Metod

Primarvard
Remisser fran primarvarden med fragestallning om eventuell operation ska innehalla information om
patientens rokvanor.

Rokare ska redan nar remissen skrivs ocksa hanvisas till tobaksavvanjare. Pa vissa vardcentraler
finns sjukskoterskor med kompetens tobaksavvanjning. Patienten kan aven rekommenderas ringa till
Sluta-réka-linjen.

Malet ar att patienten ska ha slutat roka fyra till atta veckor fére operationen alternativt ha ett
rokuppehall fyra till atta veckor fore till sex veckor efter operation.
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