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ESBL - patient med bararskap - slutenvard

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tilldampa basala hygienrutiner

Nodvandig medicinsk behandling eller omvardnad far aldrig férdréjas eller undanhéllas patient pa
grund av misstankt eller konstaterat bararskap av ESBL.

ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) ar ett samlingsnamn fér enzymer som kan bryta ned
flera av de antibiotika som vanligtvis kan anvandas fér behandling av exempelvis urinvagsinfektioner.
Tarmbakterier utgér majoriteten av de bakterier som kan bara pa ESBL, framst E.coli och Klebsiella.

Smittspridning
Tarmbakterier sprids framfor allt genom direkt eller indirekt kontaktsmitta, det vill sdga via hander, ytor
och féoremal. Risken for smittspridning 6kar vid foljande riskfaktorer:

« diarré

+ stomi med okat fléde

» urinvagskateter, inkl. RIK

» urininkontinens med lackage till omgivningen

» dranage och andra hudpenetrerande slangar, inkl. pyelostomi (utom PVK/central infart)

+ infekterade och vatskande sar

+ oférmaga att medverka i givna hygienrutiner, till exempel hos patient med kognitiv svikt.

ESBL-barare utan riskfaktorer I6per mycket liten risk att sprida ESBL. Detta galler aven foér patienter
med enbart KAD/RIK utan nagon 6vrig riskfaktor.

Placering
ESBL-barare utan riskfaktor samt ESBL-barare med KAD/RIK utan 6vrig riskfaktor:
» kan vardas pa flersal forutsatt att basala hygienrutiner foljs.

ESBL-barare med riskfaktor:
* enkelrum med egen toalett och dusch samt stangd dorr
* markning av vardrummet enligt rutin: Gul skylt
+ ska inte vistas i allma@nna utrymmen pa avdelningen. Vid behov av mobilisering/rehabilitering
kan detta ske i korridor i narvaro av personal.
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Nedanstaende rutiner galler de patienter som bar pa ESBL och har riskfaktorer enligt
ovan (undantaget ESBL-barare med KAD/RIK utan o6vrig riskfaktor).

Undersokning pa annan enhet
Vid undersdkning eller behandling pa annan avdelning/mottagning, ta kontakt i férvag sa att patienten
kan ga direkt in pa undersékningsrummet.

Transporter
Det foreligger ingen smittrisk att transportera patient med ESBL i taxi da patienten ar pakladd och
eventuella sar ar tackta med férband. Féraren har ingen rattighet att bli informerad om bararskapet.

Ambulans- och sjuktransport ska informeras om ESBL om riskfaktorer foreligger och patienten ska
inte samtransporteras med annan patient.

Utskrivning
Vid utskrivning till annan vardinrattning inklusive kommunal vard ska denna i férvag informeras om att
patienten ar barare av ESBL.

Patienthotellet

Patient med bararskap av ESBL utan riskfaktorer och som medverkar till givna hygienrutiner kan
vardas pa Patienthotellet. Detta forutsatter att patienten ar informerad och ar inférstadd med vilka
hygienrutiner som galler.

Patient med riskfaktorer kan efter samrad med Patienthotellet vardas dar.

Besokare

» ska tillampa god handhygien med tval och vatten alternativt handsprit
* behdver inte anvanda skyddsklader

» farinte vistas i avdelningens kok eller forrad

»  bor inte sitta/vistas i patientens sang.

Disk
Disken ska stallas direkt i matvagn eller diskmaskin.

Tvatt

Tvattsack pa rummet. Hanteras som vanlig tvatt.

Avfall
Sopsack pa rummet. Hanteras som vanligt avfall.

Daglig stadning

Kontaktytor i patientens rum och toalett torkas dagligen med ytdesinfektionsmedel med tensid.

Slutstadning av enkelrum efter patient med riskfaktorer

* Rengoring och desinfektion av all utrustning som anvants.
+ Kassera engangsmaterial som kan ha kontaminerats.

+  Slutstadning med Virkon.

» Desinfektera stadutrustning.

Se mer information om ESBL pa Smittskydd Varmlands webbplats.

Utarbetad av: Helen Jansson, Monika Carlson och Andreas Harling
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/a-o-sjukdomar/esbl
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/a-o-sjukdomar/esbl

