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Tillampning av hygienforeskrifter

Galler for: Folktandvarden Varmland, Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

Personal och studenter inom kommunal vard och omsorg, halso- och sjukvard och tandvard ska folja
regelverket om hur basala hygienrutiner tillampas enligt Socialstyrelsens forfattning SOSFS 2015:10
(senaste version fran 2017-04-01).

De basala hygienrutinerna galler 6verallt dar vard- och omsorgsverksamhet bedrivs. Grunden ar att all
personal som arbetar i patientndra vardarbete ska folja basala hygienrutiner och kladregler.

Arbetsledning pa alla nivaer ansvarar for att gallande hygienfoéreskrifter efterlevs och fortlopande
kvalitetssakras. Arbetsledningen ansvarar ocksa for att det finns ratt férutsattningar for att
medarbetare ska kunna félja reglerna. Alla medarbetare har ett ansvar och skyldighet att folja reglerna
for att skydda patienter, sig sjalv och arbetskamrater.

Detta dokument ar en sammanfattning av hur reglerna ska tillampas. Verksamhetschef kan besluta
om undantag som dokumenteras i verksamhetens rutiner.

Se aven under vanliga fragor och svar — vardhygien pa Smittskydd Varmlands webbsida dar utforlig
beskrivning av momenten finns.

Kladsel

Arbetsdrakt

Administrativ personal som har sin arbetsplats pa enheter dar patientnara vardarbete bedrivs
rekommenderas att félja basala hygienrutiner och kladregler.

Arbetsdrakt tillhandahalls av arbetsgivaren och far endast baras i arbetet. Ombyte ska ske pa
arbetsplatsen, om mgjligt i omkladningsrum.

Arbetsdrakten ska vara kortarmad vid patientnara vardarbete for att mojliggéra en korrekt
handdesinfektion samt minska risken fér smittspridning via klader.

Arbetsdrakten ska bytas dagligen, samt omgaende da den blivit vat eller synligt férorenad.
Kombinationen arbetsklader och privata klader ar inte tillaten. Undantag ar underklader, strumpor,
strumpbyxor, huvudduk och kortarmad ren tréja under arbetsdrakten.

Langarmad arbetsdrakt, till exempel lakarrock eller kofta/jacka, far inte anvandas i samband med
patientnara vardarbete. Varmande vast far inte heller anvandas vid patientnara vardarbete aven
om den ar kortarmad.

Specialarbetsdrakt avsedd for operationsverksamhet och sterilteknisk verksamhet ska inte baras
utanfér avdelningen. Undantag anges i verksamhetens rutiner.

Inom vissa verksamheter, till exempel operation, kan det vara olampligt att vara barfota i skorna.
Verksamhetschefen kan besluta att strumpor ska baras i skorna i den egna verksamheten.

Vid patientndra arbete utanfér vardinrattning, till exempel vid hembesok, ska arbetsdrakt
anpassad till verksamheten anvandas.

Ovanstaende regler géller &ven for personal som arbetar i vardnéra service (VNS) i samband
med arbete i tvétt- och materialférrad pa vardenhet.
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Tvatt

*

Smutsiga arbetsklader ska laggas pa avsedd plats (till exempel gallervagn). Darefter tvattas
kladerna i en kvalitetssakrad process. Det ar inte tillatet att ta hem arbetsklader for tvatt.
Smutsig tvatt ska forvaras atskild fran ren tvatt.

Har, skdgg och huvudduk

Har och skagg ska sattas upp eller tackas vid vardarbete sa det inte hanger ner eller stor i
arbetsfaltet.

Om huvudduk anvands ska den fastas sa den inte faller ner. Nerhangande delar ska vara
instoppade under arbetsdrakten. Den ska bytas dagligen. Huvudduk finns att bestalla via
tvatteriet.

Har, skagg och huvudduk far inte férhindra att skyddsutrustning anvands pa ett korrekt satt till
exempel genom att ett andningsskydd inte sluter tatt.

Pa vissa arbetsplatser sdsom operationsavdelning och sterilcentral kravs harskydd.

Handhygien

Handdesinfektion

Handerna ska desinfekteras med handdesinfektionsmedel omedelbart
e fore och efter patientkontakt

o fbre rent arbete och efter orent arbete

e fOre och efter anvandning av handskar.

Handerna ska tvattas med tval och vatten vid synlig fororening eller nar handerna kénns smutsiga.

Vid vard av patient som kraks eller har diarré ska handerna noga tvattas med tval och vatten och
vara torra innan handdesinfektion.

Handkram ska anvandas vid behov for att férebygga torra och nariga hander. Skadad hudbarriar
medfér okad risk for smittspridning.

Vid hudproblem pa hander, underarmar eller ansikte sdsom eksem, infekterade sar,
nagelbandsinfektioner och dylikt meddelas enhetschefen som bedémer vilka atgarder som ska
vidtas. Foéretagshalsovard kontaktas vid behov.

Smycken, armbandsur och naglar

Armbandsur och smycken pa hander och underarmar far inte baras vid patientnara arbete da de
forhindrar en korrekt handdesinfektion.

Naglar ska vara korta. Nagellack, konstgjorda naglar och nagelsmycken far inte anvéndas i
patientnara vard.

Stédstrumpa pa arm eller hand- och armskena far inte anvandas i patientnara vard.
Halssmycken, 6érhdangen och andra smycken i piercade hal kan baras om de inte hanger ner i
arbetsfaltet. Vissa verksamheter kan ha speciella regler om smycken. Piercade hal ska vara lakta
och utan infektionstecken. Kontakta enhetschefen fér bedémning.

Ovanstaende regler géller dven fér personal som arbetar i vardnéra service (VNS) i samband
med arbete i tvétt- och materialférrad pa vardenhet.
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Skyddsutrustning

Handskar

Handskar ska anvandas vid risk for kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material.
Handdesinfektion ska utféras omedelbart

e fOre anvandning av handskar for att inte férorena kartongen da man tar nya handskar

e efter anvandning av handskar da handerna kan foérorenas i samband med avtagning av

e handskar.

Handskar far inte desinfekteras och inte heller ateranvandas da deras egenskaper férsamras.
Handskar ska bytas mellan patienter och aven mellan olika vardmoment hos samma patient da
handskar blir férorenade utanpa och kan sprida smitta.

Handskar ska inte baras i korridor. Undantag ar transport av smutsigt gods till skoljrum.
Handskar ska inte anvandas i samband med transport av patient utanfér avdelningen.

Skyddsklader

Plastforklade for engangsbruk ska anvandas vid moment som innebar risk for kontaminering av
arbetsdrakt, till exempel i samband med nara omvardnad/undersdkning av patient, sangbaddning
eller hantering av smutsiga féremal.

Plastforkladet ska kasseras direkt efter anvandning och bytas mellan varje patient.
Plastforkladen ska inte baras i korridor. Undantag ar transport av smutsigt gods till skéljrum samt
vid vissa situationer nar patient rehabiliteras i korridor och direkt kroppskontakt ar nédvandig.
Plastforklade ska inte anvandas i samband med transport av patient utanfor avdelningen.
Plastforklade kan i vissa situationer bytas ut till lAngdrmad engangsskyddsrock, till exempel vid
viss smitta eller vid stort Iackage av kroppsvatskor.

Stankskydd

Stankskydd i form av visir eller munskydd med visir/skyddsglaségon ska anvandas vid arbete da
risk for stdnk mot ansiktet féreligger, till exempel vid sugning av luftvagar, speciellt sugning av
tracheostoma, eller manuell rengéring av instrument.

Referenser
SOSFS 2015:10 (M och S) Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg

Vardhandboken

Utarbetad av: Monika Carlson
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