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VRE - patient med bararskap - slutenvard

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner.

Nodvandig medicinsk behandling eller omvardnad far aldrig fordrojas eller undanhallas patient
pa grund av misstankt eller konstaterat bararskap av VRE.

Vancomycinresistenta enterokocker (VRE) ar enterokocker som ar resistenta mot vancomycin, ett
antibiotikum som anvands vid svara infektioner. Enterokocker ar bakterier som tillhér normalfloran i
tarmen.

Smittspridning

Tarmbakterier sprids framfor allt genom direkt och indirekt kontaktsmitta, det vill saga via hander, ytor
och féremal. Patient, bestkare och personal ska tillampa god handhygien med tval och vatten
alternativt handdesinfektionsmedel. Risken fér smittspridning 6kar vid féljande riskfaktorer:
diarré

stomi med Okat fléde

urinvagskateter, inkl. RIK

urininkontinens med lackage till omgivningen

dranage och andra hudpenetrerande slangar, inkl. pyelostomi (utom PVK/central infart)
infekterade och vatskande sar

oférmaga att medverka i givna hygienrutiner, till exempel hos patient med kognitiv svikt.

Placering

e Ska vardas pa enkelrum med egen toalett och dusch samt stangd dorr.

e Markning av vardrummet enligt rutin: Gul skylt.

e Bor vardas pa infektionskliniken vid diarré, dranage eller utbredda sar men kan vardas pa
annan enhet om det medicinska tillstandet kraver det.

e Ska inte vistas i allmanna utrymmen pa avdelningen. Vid behov av mobilisering/rehabilitering
kan detta ske i korridor i narvaro av personal.

Inlaggning pa avdelning

e Meddela Smittskydd Varmland nar en patient med kant bararskap av VRE laggs in.

e Patient med kant bararskap av VRE ska kontrollodlas for VRE i samband med inlaggning:
VRE — bestéllning och provtagning. Ett negativt provsvar betyder inte att patienten kan
betraktas som smittfri.

¢ Avdelningen ska genomfora utskrivningsodlingar pa alla patienter som skrivs ut under den
tidsperiod som VRE-bararen ar inneliggande samt i ytterligare en vecka efter VRE-bararens
utskrivning.

e Det bor inte finnas patienter med bararskap av VRE och patienter med bararskap av MRSA
pa samma vardavdelning. Om detta inte &r mojligt bér dessa patienter inte vardas av samma
vardpersonal.

Undersokning pa annan enhet

Vid undersdkning eller behandling pa annan avdelning/mottagning, ta kontakt i férvag sa att patienten
kan ga direkt in pa undersokningsrummet eller enligt mottagande enhets rutin.
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Transporter

Det foreligger ingen smittrisk att transportera patient med VRE i taxi da patienten ar pakladd och eventuella
sar ar tackta med forband. Foraren har ingen rattighet att bli informerad om bararskapet.

Ambulans- och sjuktransport ska informeras om VRE och patienten ska inte samtransporteras med annan
patient.

Utskrivning och planering

e Meddela Smittskydd Varmland sa snart tid for hemgang/flytt ar bestamd, for stallnings-
tagande till om miljdodlingar ska utféras i vardrummet efter stadning.

e Kand VRE-barare behdver inte utskrivningsodlas.

e Avdelningen ska genomfora utskrivningsodlingar pa alla patienter som skrivs ut under den
tidsperiod som VRE-bararen ar inneliggande samt i ytterligare en vecka efter VRE-bararens
utskrivning.

e Vid utskrivning till annan vardinrattning inklusive kommunal vard ska denna i férvag
informeras om att patienten bar pa VRE. Behandlande lakare ar ansvarig for att sa sker.
Kontakta Smittskydd Varmland for planering innan utskrivning till annan vardenhet.

Patienthotellet
Patient med konstaterat VRE-bararskap ska inte vardas pa Patienthotellet.

Besokare

ska tillampa god handhygien med tval och vatten alternativt handsprit
behdver inte anvanda skyddsklader

far inte vistas i avdelningens kok eller férrad

bor inte sitta/vistas i patientens séng.

Disk

Disk ska stallas direkt i matvagn eller diskmaskin.

Tvatt
Tvattsack pa rummet. Hanteras som vanlig tvatt.

Avfall
Sopsack pa rummet. Hanteras som vanligt avfall.

Daglig stadning
o Kontaktytor i patientens rum och toalett torkas dagligen med ytdesinfektionsmedel.
Anvand rengdringsmedel for dvriga ytor.
Bearbeta ytorna noga.
Desinfektera stddutrustning.
Informera servicepersonalen.

Slutstadning

Bor utféras av servicepersonal.

Oanvant material for engangsbruk kasseras.

Textilier (stolséverdrag, duschdraperi) byts.

Toalettborste och toalettrulle kasseras.

Gnugga ytorna ordentligt.

Golv: Actichlor Plus.

Ovriga ytor: desinfektionsduk klor Wetwipe alternativt Actichlor Plus.
Medicinteknisk utrustning som inte tal klor avtorkas med Des +45 eller enligt tillverkarens
anvisningar.

e Desinfektera stadutrustning.

¢ Rummet kan beldggas nér ytor ar torra.

Ta kontakt med Smittskydd Varmland for stallningstagande till eventuella miljéodlingar innan
rummet beldaggs.
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Vilka patienter ska screenas for VRE?

1. Patient vardad inom Region Varmland pa samma avdelning som kiand VRE-bérare

Utskrivningsodling - VRE-screening vid hemgang eller vid flytt till annan vardinrattning.
Betraktas inte som smittsam i vantan pa svar av screeningodling.

Kan samvardas.

Kan vardas pa Patienthotellet.

2. Patient vardad pa samma rum som kand VRE-bérare

VRE-screeningodling tas direkt vid kdnd smitta hos medpatient.

Utskrivningsodling - VRE-screening vid hemgang eller vid flytt till annan vardinrattning.
Betraktas som smittsam i vantan pa svar av screeningodling. Hantering enligt VRE — patient
med bararskap.

Far inte vardas pa Patienthotellet i vantan pa provsvar.

3. Patient vardad pa vardinrattning inom Norden med dokumenterad smittspridning av VRE

VRE-screenas vid inldggning.

Observera! Patient utan riskfaktorer - ta enbart VRE-screeningodling.

Patient med riskfaktorer ska MRB-screenas. Se MRB-screening pa Smittskydd Varmlands
webbplats.

Betraktas som smittsam i vantan pa svar av screeningodling. Hantering enligt VRE — patient
med bararskap.

Far vistas pa Patienthotellet i vantan pa odlingssvar — undantag vid diarré.

Vid positiv screeningodling ska Smittskydd Varmland kontaktas direkt.

Utarbetad av: Helen Jansson, Hannah Brevik och Andreas Harling
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