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Smittsam tuberkulos

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tilldmpa basala hygienrutiner.

Sjukdom

Tuberkulosbakterien kan drabba de flesta organ i kroppen men den vanligaste ar lungtuberkulos.
Sjukdomen kan vara smittsam nar den férekommer i lungor eller i larynx. Tuberkulos pa annat stélle i
kroppen &ar sa gott som aldrig smittsam.

Smittdos

Smittdosen varierar men oftast kréavs hdga doser. | allmanhet kravs nara och langvarig kontakt med
smittsam patient for att riskera att bli smittad.

Smittvagar

Tuberkulos smittar genom inandning av bakterier via sma droppar, aerosoler, i luften. For att smittas
kréavs nara kontakt med smittsam patient.

Smitta sker normalt inte via ytor och féremal. Bakterien kan 6verleva lang tid dven i intorkat tillstand
men detta utgdr i praktiken ingen smittrisk.

Smittsamhetsbedomning

Det ar ansvarig lakare som avgoér om patienten ar smittsam, se smittskyddsblad fér "Tuberkulos”
pa Smittskydd Varmlands webbplats under rubriken A-O, sjukdomar/Tuberkulos.

Det ar ansvarig lakare som avgoér om patienten ar smittsam.

Placering

Patient med misstankt eller konstaterad smittsam tuberkulos ska vardas pa eget rum med egen toalett
och stangd dorr. Patient ska inte vistas utanfér rummet om det inte ar nédvandigt for undersékning
och behandling.

Patient med konstaterad smittsam tuberkulos ska vardas pa infektionskliniken. Vid misstanke om
resistent tuberkulos (MDR, XDR) ska hégisoleringsrum anvandas.
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Vardrutiner vid misstankt eller konstaterad smittsam tuberkulos

A All personal i arbete i vardrummet ska anvanda andningsskydd.

Pa vardavdelning

e Vardande enhet har ansvar att informera annan enhet (rontgen, égonmottagningen etcetera)
som ska varda patient om diagnosmisstanke och vardrutiner.

¢ Antalet personal runt patient ska begransas.

e Patient far inte vistas utanfér rummet. Eventuell utevistelse tillats i samrad med ansvarig
l&kare.

e Patient ska instrueras att vid hosta alltid tdcka munnen med engangsnasdukar och darefter
slanga nasduken i plastpase.

e Personal ska anvanda andningsskydd FFP3 och vara valinformerad hur andningsskydd
anvands.

e Andningsskydd ar fér engangsbruk och ska slangas i soppase i inner- alternativt yttersluss.
Om vardrum utan sluss anvands, ska andningsskydd slangas i soppase utanfér vardrum.

Transport inom sjukhus

e Vid transport av patient mellan vardenheter inom sjukhus kan transportpersonal kéra patienten.
e Transportpersonal ska bara andningsskydd i patientrum.
o Andningsskydd ska
» sattas pa innan transportéren gar in i vardrum
= tas av nar man ar lamnat vardrum
» slangas i soppase i ytterslussen.
o Handerna ska desinfekteras.
e Transportpersonal bar inte andningsskydd under transport i korridor/kulvert.
e Vid aterkomst till vardrum ska
o andningsskydd
» sattas pai yttersluss
» slangs sedan i soppase i innersluss.
o hénder desinfekteras.
e Patient ska instrueras att vid hosta alltid tdcka mun och anvanda engangsnasdukar
som slangs i medhavd plastpase.
e For patient med riklig hosta/sputum eller vid oféljsamhet till ratt hostteknik ska patientansvarig
lakare bedéma graden av smittsamhet och besluta om vardpersonal bér transportera patient.

Vardrutiner kan variera och det ar alltid behandlande lakare som avgor efter individuella
bedomningar.

Transport mellan vardinrattningar

e Patient ska instrueras att vid hosta alltid tdcka mun och anvénda engangsnasdukar som slangs
i medhavd plastpase.

e Transport av misstankt smittsam eller konstaterad smittsam patient mellan vardinrattningar
eller bostad och vardinrattning ska ske i ambulans.

e Fonster mellan vardutrymme och styrhytt ska vara stangt.

e Ambulanspersonal ska ha andningsskydd FFP3 med ventil.
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Vard pa poliklinisk enhet

Vardansvarig enhet ska informera om diagnosmisstanke och vardrutiner.
Personal som vardar patient ska ha andningsskydd.

Patient ska inte vanta i gemensamt vantrum eller i korridor.

Patient bor om majligt undersokas sist pa dagen.

Kontaktytor ska torkas av med Des +45.

Undersokningsrum ska sta tomt med stédngd dorr en (1) timme innan ny patient.

Personal
Begransa antal personer som vardar patient med smittsam tuberkulos. Gravid vardpersonal bor inte
varda patient med smittsam tuberkulos.

Loggbok

Vid skalig misstanke pa smittsam tuberkulos pa vardavdelning ska loggbok (se bilaga sid 4) féras
Over personal, studenter och besdkare som inte ar langvariga hushallskontakter. Anteckna aven
eventuella medpatienter som delat rum med patient under vardtiden.

Pa infektionskliniken ska loggbok enbart féras i samband med vard av patient med resistent
tuberkulos (MDR, XDR).

Besokande

Langvariga hushallskontakter till patient kan bestka vederbdorande och behdver inte bara andnings-
skydd. Ovriga besdkare ska alltid bara andningsskydd. Instruera besékare hur andningsskyddet
anvands. Restriktivitet med besok ska galla innan sjukdomen ar adekvat behandlad.

Barn under sju ar samt gravida och immunsupprimerade ska inte bestka patient. Undantag kan goras
efter 1akarbeddémning fér egna barn som &ar/varit langvariga hushallskontakter.

Smittsparning
Nar tuberkulos har blivit konstaterad ska smittsparning utféras snarast. Ta omgaende telefonkontakt
med tuberkulosmottagningen samt skicka remiss.

Disk
Vanligt porslin anvands. Disk ska stallas direkt i diskmaskin och matvagn.

Tvatt
Tvattsack pa rummet. Hanteras som vanlig tvatt.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall.

Daglig stadning
Stadpersonal ska anvanda andningsskydd. Férfuktade moppar alternativt rengdringsmedel och vatten.
Vid punktdesinfektion anvands Des +45. Vid stora spill anvands Virkon.

Slutstadning
Stadpersonal ska anvanda andningsskydd. Slutstadning med Virkon.
Rummet ska sta tomt med stangd dérr en timme (1) innan ny patient.

Mer information om tuberkulos pa Smittskydd Varmlands webbplats
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Bilaga
Loggbok vid misstankt eller konstaterad smittsam tuberkulos
Loggbok ska féras nar skalig misstanke pa smittsam tuberkulos finns.

Loggboken ska lamnas till tuberkulosmottagningen nar patient lamnar vardavdelningen och alla
uppgifter fyllts i.

Avdelning/enhet: Sjukhus: Datum:
Namn Personal/besokare/ Personnummer
student/medpatient Kompletteras av

avdelningschef innan
overlamnande till
tuberkulosmottagningen

Utarbetad av: Monika Carlson och Elisabeth Skalare Levein.
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