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Diarré och krakningar - vardhygienisk rutin vid
tarminfektioner

Giller for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner.

Denna rutin galler bade vid diarré/krakningar av oklar orsak och dar orsak ar faststalld.

Undantag: Clostridioides difficile, vinterkréksjuka (calici, sapo) eller rotavirusinfektion. Se da i stallet
rutin for respektive smittamne pa www.smittskyddvarmland.se

Smittamnen

Diarré och krakningar ar ospecifika symtom som ofta orsakas av tarminfektioner, men kan aven
orsakas av andra tillstand, till exempel inflammatoriska tarmsjukdomar eller Iakemedelsbiverkningar.

Tarminfektioner kan orsakas av bakterier, virus och parasiter. De vanligaste symtomen ar diarréer
och/eller krakningar. Risken for smittspridning ar stor hos en person som har diarré eller krékningar
och det galler darfor att handla ratt redan innan man sakert vet vad som orsakat symtomen.

Genom provtagning och diagnostik med odling, PCR och mikroskopi gar manga smittamnen att
pavisa, men ett negativt svar behdver inte betyda att man inte har nagon smittsam tarminfektion.

Bakterier som kan orsaka tarminfektioner ar salmonella, shigella, campylobacter, yersinia och
Clostridioides difficile. Exempel pa virus som kan orsaka diarré ar noro-, sapo- och rotavirus. Exempel
pa parasitinfektioner ar cryptosporidium, Giardia intestinalis och Entamdéba histolytica.

Smittvagar, smittdos och smittsamhet

Smittspridning sker fekalt-oralt via direkt eller indirekt kontakt da smittan utséndras fran tarmen och
nar munnen. Detta sker vanligtvis via hander eller genom mat och dryck. Droppsmitta forekommer vid
krakning.

Smittdosen varierar for de olika smittamnena. For virus kravs generellt mycket laga smittdoser.

Smittsamhet och tid till smittfrihet varierar for de olika smittdmnena. | vissa fall kan kontrollprov behéva
utféras for smittfrifdrklaring - se vidare Atgérder vid tarminfektion - lathund samt smittskyddsblad fér
respektive sjukdom.

Oavsett smittdmne ar smittsamheten som storst vid pagaende symtom.

Placering

Patient med diarré och/eller krakning av oklar anledning eller bekraftad tarmsmitta

e ska vardas pa enkelrum med egen toalett

e farinte vistas i avdelningskdk, gemensamt dagrum eller ta mat fran matvagn eller buffé

e ska inte vardas pa Patienthotellet

e ska tvatta handerna fére maltid och efter toalettbesok. Vid behov bor patienten fa hjalp med
handhygien.
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Ovanstaende géller tills infektids orsak till symtomen ar utesluten alternativt smittfrihet uppnatts vid
konstaterad tarmsmitta — se vidare respektive sjukdom i Atgérder vid tarminfektion - lathund. Kontakta
Smittskydd Varmland vid behov.

Hygienrutiner
¢ Noggrann féljsamhet till basala hygienrutiner.
o Infor kohortvard om majligt sa lange det finns misstanke om risk fér smitta av tarminfektion.

¢ Vid vard av patient med misstankt eller smittsam gastroenterit ingar i basala hygienrutiner att
tvatta hander och underarmar med tval och vatten, torka torrt och darefter desinfektera hander
och underarmar.

e Anvand visir om det finns risk for stdnk mot ansiktet.
e Munskydd ska inte anvandas vid vard av patient med misstankt eller konstaterad smittsam
gastroenterit.

Munskyddsanvandning kan 6ka risken for smitta till personal eftersom munskyddet
kontamineras nar det vidrors. Ofta gors sma korrigeringar aven om munskyddet anvands under
kort tid. Pa grund av att smittdosen av calicivirus ar sa lag, kan aven en till synes oansenlig
korrigering racka for att lamna en tillracklig smittdos.

Besokande

Uppmana besdkande att tvatta handerna. Besbkare ska inte anvanda patientens toalett eller vistas i
enhetens kok.

Kontrollprov

Vid virusorsakad diarré behdver kontrollprov inte tas.

Vid bakteriella tarminfektioner och parasitinfektioner kan kontrollodlingar i vissa fall behdva utféras for
smittfrifrklaring — se vidare Atgérder vid tarminfektion - lathund samt smittskyddsblad for respektive
sjukdom.

Disk
Disk ska stallas direkt i diskmaskin eller i matvagn. Om brickan ska forvaras pa avdelningen i vantan
pa nasta matvagn ska den sta kvar pa patientrummet.

Tvatt

Tvattsack pa rummet. Hanteras som vanlig tvatt. Kraftigt férorenad tvatt hanteras som smittférande
tvatt.

Avfall

Hanteras som vanligt avfall. Sopsack pa rummet.

Stadning

Daglig stadning
e Kontaktytor i patientens rum och toalett: Virkon
e Golv: forfuktade moppar alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Punktdesinfektion: Virkon. Tank pa att stank kan finnas inom ett stérre omrade.
e Desinfektera stadutrustning.

Slutstadning

e Virkon
Rengdring och desinfektion av all utrustning som anvants.
Oanvant material for engangsbruk kasseras (aven toarulle)
Desinfektera stadutrustning.

Utarbetad av: Monika Carlson och Anna Skogstam
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